
Φανή�  Ματζιαρού� δή, γεννήμε�νή στις 14 Απριλι�ού 1987 στις Σε�ρρες, ει�ναι πτύχιού� χος τού 
Τμή� ματος Επιστή� μής Φύσική� ς Αγωγή� ς και Αθλήτισμού�  Σερρω� ν τού Αριστοτελει�ού 
Πανεπιστήμι�ού Θεσσαλονι�κής, με κατεύ� θύνσή στήν Ειδική�  Αγωγή�  και ειδικο� τήτα στήν 
Προσαρμοσμε�νή Φύσική�  Αγωγή� . Διαθε�τει Δι�πλωμα Pilates Trainer απο�  τήν A.F. Studies και 
πολύετή�  εμπειρι�α στον χω� ρο τού pilates, ε�χοντας διδα� ξει το� σο ομαδικα�  ο� σο και ατομικα�  
προγρα� μματα σε γύμναστή� ρια και σύλλο� γούς σε Αθή� να και Σε�ρρες. Με αγα� πή για τήν 
κι�νήσή και τή σύνολική�  εύεξι�α, δήμιούργει� προγρα� μματα πού ενισχύ� ούν τή σωματική�  
ενδύνα� μωσή και προα� γούν τήν ψύχική�  ύγει�α των ασκού� μενων.


