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Ονοματεπώνυμο  Ευτέρπη Ζαφειρίου του Κωνσταντίνου  

Ημερομηνία γεννήσεως  07 Ιουνίου 1972  

Υπηκοότητα  

Τόπος γεννήσεως 

Ελληνική  

Γερμανία  

Οικογενειακή κατάσταση  Έγγαμη, 2 παιδιά 

Επαγγελματική διεύθυνση 

 

Στοιχεία επικοινωνίας 

Τηλ.εργασίας   

Κινητό  

Ε-mail  

 

Δερματολογική  Κλινική, Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο Λάρισας, Βιόπολις 41110, Λάρισα  

 

2413-501337, 502755 

6932-856606 

zafevi@hotmail.com 

zafevi@o365.uth.gr 

 
 

 

 

1997 Πτυχίο Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστήμιο  Θεσσαλίας, Βαθμός: Λίαν Καλώς. 

2003        Τίτλος ειδικότητας Δερματολογίας– Αφροδισιολογίας, Ν. Αχαΐας 

2005 Διδάκτορας του Τμήματος Ιατρικής,  Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας,  Θέμα διατριβής: 

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟ ΔΕΡΜΑ – Ενδογενείς και εξωγενείς αιτιοπαθογενετικοί 

παράγοντες. Βαθμός: Άριστα 

 

     
 

1997  Ελλάδα 

2000  Γερμανία (Approbationsurkunde) 
 
 

 
 

 

 

 

11/4/1997-17/8/1998   Υπηρεσία υπαίθρου, Π.Ι.Δήμητρας, Κ.Υ.Αγιάς, Λάρισας. 

17/8/1998- 30/9/1999              Ειδικότητα στην Παθολογική Κλινική του Γ.Ν.Βόλου. 

01/9/1999–15/2/2000          Υπεράριθμη ειδικευόμενη στην Ψυχιατρική Κλινική του  Γ.Ν. Βόλου.  

2/10/2000-12/10/2003       Ειδικευόμενη στην Πανεπιστημιακή Δερματολογική Κλινική του  

Π.Π.Γ.Ν. Λάρισας. 

8/5/2001- 5/6/2001 Επισκέπτης ιατρός, Τμήμα Δερματολογίας και Αφροδισίων Νοσημάτων,        

Πανεπιστημίου Ρόστοκ, Γερμανίας. Πρόγραμμα Ανωτάτης 

Εκπαίδευσης: ΣΩΚΡΑΤΕΣ– ERASMUS. 

1/7/2001- 18/9/2003 Κατά τη διάρκεια της ειδικότητας της Δερματολογίας συμμετοχή 

πέραν του κεκανονισμένου επιστημονικού ωραρίου στο ειδικό ιατρείο 

αλλεργικών παθήσεων του  δέρματος, Π.Γ.Ν. Λάρισας 

19/11/2003 Απόκτηση του τίτλου ειδικότητας της Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας. 

1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 

 

2. ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΙ ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ  

3. AΔΕΙΑ ΑΣΚΗΣΕΩΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 

 

4. ΜETAΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

 

mailto:zafevi@hotmail.com
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Πριν την εκλογή στη θέση Λέκτορα 
 

8/2004-3/2005 Επιστημονικός Συνεργάτης της Πανεπιστημιακής Δερματολογικής 

Κλινικής του Π.Γ.Ν. Λάρισας στα πλαίσια της διδακτορικής διατριβής.  

Παροχή Υπηρεσιών ως ιατρός Δερματολόγος στο κέντρο Ιατρικής 

Αισθητικής «Laserline Clinics» στην Λάρισα. 

  

  2/2005-12/2005 

2/2005-12/2005           Ιδιώτης ιατρός Δερματολόγος– Αφροδισιολόγος,  Λάρισα 

23/12/05-5/05/2008 Επιμελήτρια Β΄ στην Πανεπιστημιακή Δερματολογική Κλινική του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας. 

   

  Μετά την εκλογή στη θέση Λέκτορα 

 
5/2008- Σήμερα Κλινικό έργο στην Πανεπιστημιακή Δερματολογική Κλινική του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας: Εξέταση ασθενών στα 

Εξωτερικά  Ιατρεία,  επιστημονικά υπεύθυνη των ειδικών ιατρείων 

ψωρίασης, επιδερμικών δοκιμασίων και δερματικών αλλεργιών, 

καθημερινή συμμετοχή στις επισκέψεις της Πανεπιστημιακής 

Δερματολογικής Κλινικής και εξέταση νοσηλευόμενων ασθενών σε 

άλλες Κλινικές του Νοσοκομείου. 

2008 - Σήμερα                 Απογευματινά ιατρεία στο χώρο του Π.Γ.Ν. Λάρισας 

2012 – Σήμερα 

 09/2024- Σήμερα                 

Λειτουργία Ιδιωτικού ιατρείου, Λάρισα                         

Διευθύντρια Πανεπιστημιακής Δερματολογικής Κλινικής ΠΓΝΛ.  

   

 

 
6/5/2008- 8/2014  Λέκτορας Δερματολογίας, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

8/2014 –  4/2018  Επίκουρη Καθηγήτρια Δερματολογίας, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  

04/2018-05/2022   Μόνιμη Επίκουρη Καθηγήτρια Δερματολογίας, Πανεπιστημίου    

  Θεσσαλίας 

         09/05/2022    Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Δερματολογίας, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

 

 

 

2017           i-CDMS™ Investigator e-Training 

2012           GRAPPA: Group of Research and Assessment of Psoriasis and  

                   Psoriatic Arthritis: sPGA  

2012           Online training: Amgen NAPSI backround  

2012           Amgen Global Clinical Site Management 

2012           Amgen Compliance Training  

2012           Amgen NAPSI Scoring   

2016 Good Clinical Practices (NIDA Clinical Trials Network) 

2020 Good Clinical Practice E6/ Global Health network 
2023 IRB Safety System Training/ e pharma solutions 

2023 Scorad, Supplemental (FASS/HASS/GASS) and EASI/BSA Training/Amgen 

2025 Good Clinical Practice Pfizer/Firecrest E6 

2026         Professional Training Programm SLEDAIK 2K / LUPUS/ IMVT-

1402-2701( Lupus Foundation of America). 

5. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ- ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ  
 

 

 

6. ΑΚΑΔΗΜΑΪΚH ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ  
 

 

 

7. ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ  
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Πριν την εκλογή στη θέση Λέκτορα 
 

ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ και ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 
 

   22/02/00–30/06/00  Διδασκαλία του μαθήματος Φυσιολογίας και Αισθητικής    

Ενδοκρινολογίας στο τμήμα Ειδικών Εφαρμογών Αισθητικής στο 

Ινστιτούτο Επαγγελματικής κατάρτισης Λάρισας  (ΙΕΚ). 

     01/2002- 3/05    Συμμετοχή στην από έδρας διδασκαλία του μαθήματος Δερματολογία- 

Αφροδισιολογία και την  κλινική άσκηση των φοιτητών του Τμήματος 

Ιατρικής, Παν/μιου Θεσσαλίας στο μάθημα της Δερματολογίας στα 

πλαίσια της Διδακτορικής διατριβής. 

11/03- 3/2005 Συμμετοχή στην από έδρας διδασκαλία του μαθήματος Δερματολογία- 

Αφροδισιολογία στους ειδικευόμενους ιατρούς της Πανεπιστημιακής 

Δερματολογικής Κλινικής και τους ειδικευόμενους ιατρούς της 

Γενικής Ιατρικής (από 1/08/06-Σήμερα) κατά τη δίμηνη άσκηση 

τους στην Πανεπιστημιακή Δερματολογική Κλινική του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας. 

17/03/05-5/2008    Συμμετοχή στην από έδρας διδασκαλία του μαθήματος Δερματολογία- 

Αφροδισιολογία και στα εβδομαδιαία κλινικά φροντιστήρια παρά την 

κλίνη του ασθενούς στους φοιτητές του Τμήματος Ιατρικής (κατά το 

ακαδημαϊκό έτος 2005-2006 διδασκαλία με ειδική σύμβαση 

εργασίας, μερικής απασχόλησης, Π.Δ. 407/80.) Υπεύθυνη: Αναπλ. 

Καθηγήτρια Α.Β.Ρουσσάκη. 

 

Μετά την εκλογή στη θέση Λέκτορα 

 

  6/5/2008- Σήμερα Συμμετοχή στην από έδρας διδασκαλία του μαθήματος Δερματολογία- 

Αφροδισιολογία και στα εβδομαδιαία κλινικά φροντιστήρια των  

φοιτητών του 5ου έτους,  του Τμήματος Ιατρικής, Παν/μιου Θεσσαλίας. 

                                    (από το 09/24 ως υπεύθυνη του μαθήματος). 

  08/06 – Σήμερα  Υ π εύθυνη εκπαίδευσης (μαζί με την Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 

Α.Β.Ρουσσάκη, εώς 09/24) των ειδικευομένων της Γενικής Ιατρικής 

και των ιατρών εργασίας κατά τη δίμηνη άσκηση τους στην 

Πανεπιστημιακή Δερματολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου Λάρισας.  

     2008, 2009   Εκπαιδεύτρια στο μεταπτυχιακό «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» 

με θέμα: «Επείγοντα δερματολογικά προβλήματα», Παν/μιου 

Θεσσαλίας. 

      5 /12/2008 Μάθημα στο Ιδιωτικό ΙΕΚ Μακρίδη με θέμα: «Δερματικά Νοσήματα 

και Αισθητική», Λάρισα. 

 8/2010 – 2018  Εκπαιδεύτρια στo Πρόγραμμα Παθολογικής και Χειρουργικής 

Νοσηλευτικής Ειδικότητας, στο μάθημα της Δερματολογίας (9 

ώρες/εξάμηνο). 

 

  

 

8. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
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Μετά την εκλογή στη θέση Επίκουρης Καθηγήτριας 

 

   11/2015-Σήμερα  Εκπαιδεύτρια στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών σπουδών:                              

« Η Διατροφή στην υγεία και στη νόσο» με θέματα εισήγησης: 

1.Ψωρίαση, διατροφή και συμπληρώματα διατροφής, 2. Αλλεργιογόνα 

της τροφής και ατοπική δερματίτιδα, 3. Ο ρόλος της βιταμίνης D στην 

ατοπική δερματίτιδα (2 ώρες/ ακαδμαïκό έτος).  

   

  2017-Σήμερα    Εκπαιδεύτρια στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών σπουδών: 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στη Νεφρολογική 

Φροντίδα Δερματοπάθειες στη ΧΝΝ και τη μεταμόσχευση (2 

ώρες/έτος).  

 

  2019-2023           Εκπαιδεύτρια στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών σπουδών:  

«Προληπτική Ιατρική στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας» 

Καρκίνος του δέρματος και πρόληψη (2 ώρες/ ακαδμαïκό έτος). 

 

 2020-2024      Διδάσκουσα και υπεύθυνη μαθήματος: Φροντίδα Δέρματος 

Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. (2ώρες 

θεωρία /εβδομάδα, 26 ώρες/6 μηνο-3ο εξάμηνο). 

 

  2021-Σήμερα  Εκπαιδεύτρια στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών σπουδών:  

«Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση Διαβητικού 

ποδιού» (1 ώρα/ ακαδμαïκό έτος) 

  

  2022-Σήμερα          Εκπαιδεύτρια στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών σπουδών:     

                                 «Σύγχρονη πρόληψη   και αντιμετώπιση παιδιατρικών   

          Νοσημάτων» (4 ώρες/ ακαδμαïκό έτος). 

 

Μάρτιος 2026:  

  

▪    Συνεχίζω να διδάσκω, ως υπεύθυνη πλέον από 09/24 το Μάθημα 

Δερματολογία- Αφροδισιολογία στους φοιτητές του 5ου έτους, καθώς και το 

μάθημα επιλογής από 02/26: Δερματικές εκδηλώσεις σε συστηματικά νοσήματα 

του Τμήματος Ιατρικής του Παν/μιου Θεσσαλίας.  

▪   Υπεύθυνη εκπαίδευσης των φοιτητών Erasmus στο μάθημα Δερματολογία, 

των ειδικευομένων Δερματολογίας και των ειδικευομένων της Γενικής 

Ιατρικής καθώς και των ιατρών εργασίας κατά την άσκηση τους στην 

Πανεπιστημιακή Δερματολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 

Λάρισας. 

▪    Εκπαιδεύτρια στα Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας:  1. Η Διατροφή στην υγεία και στη νόσο, 2.  

Νεφρολογική Φροντίδα, 3. Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση 

Διαβητικού ποδιού, 4. Σύγχρονη πρόληψη   και αντιμετώπιση παιδιατρικών 

νοσημάτων. 
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Εισηγήτρια στο πρόγραμμα Μετεκπαιδευτικών Σεμιναρίων:  

•     Γενικής Ιατρικής στο Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας 2017-2018, 2018-2019: 

Δερματικές λοιμώξεις (2 ώρες), ΓΝΛ.  

•     2016- 2020: Μαθήματα σε Παθολογικές και Χειρουργικές Νοσηλευτικές 

Ειδικότητες (εννέα 9) εκπαιδευτικές ώρες/ ακαδημαïκό έτος 

Ως προσκεκλημένη ομιλήτρια στα εκπαιδευτικά μαθήματα κλινικών: 
 
        Μετά την εκλογή στη θέση Λέκτορα 
 

 28/05/2012 Ομιλία στην Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική του Π.Γ.Ν.Λ 

με θέμα: «Δερματοπάθειες σε ασθενείς με παθήσεις του πνεύμονα». 

 24/10/2012 Ομιλία στην Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική του Π.Γ.Ν.Λ με 

θέμα: «Ψυχοδερματολογία». 

 02/04/2013 Διάλεξη στην Πανεπιστημιακή Ενδοκρινολογική Κλινική του Π.Γ.Ν.Λ 

με θέμα: «Σοβαρά δερματικά εξανθήματα από φάρμακα». 

 17/01/2013      Διάλεξη   στα    πλαίσια    των    μετεκπαιδευτικών δ ρ αστηριοτήτων 

της Πανεπιστημιακής Γυναικολογικής Κλινικής κου Π.Γ.Ν.Λ με 

θέμα: «Δερματικές παθήσεις στην κύηση». 

 25/09/2013 Διάλεξη στην Πανεπιστημιακή Ενδοκρινολογική Κλινική του Π.Γ.Ν.Λ 

με θέμα: «Διαφορική διάγνωση πορφυρικών εξανθημάτων».  

 

Μετά την εκλογή στη θέση Επίκουρης Καθηγήτριας 

 

1/10/2014 Διάλεξη στην Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική του Π.Γ.Ν.Λ με 

θέμα: «Ψυχολογική επίδραση χρονίων δερματικών νοσημάτων». 

    04/2015 Συντονίστρια συζήτησης: Ενδιαφέρων περιστατικό με μελάνωμα. 

Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική του Π.Γ.Ν.Λ.   

 2016-2022 Διαλέξεις στην Πανεπιστημιακή Ενδοκρινολογική Κλινική του   

Π.Γ.Ν.Λ (5). 

21/04/2016 Διάλεξη  στα    πλαίσια  των   μετεκπαιδευτικών δραστηριοτήτων της 

Πανεπιστημιακής Γυναικολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Λ με θέμα: 

«Δερματικές παθήσεις στην κύηση». 

2017-2026  Διαλέξεις  στα  πλαίσια  των   μετεκπαιδευτικών δραστηριοτήτων της 

Πανεπιστημιακής Ρευματολογικής Κλινικής,  Π.Γ.Ν.Λ (8). 

 

Μετά την εκλογή στη θέση Αναπλ. Καθηγήτριας           

 

   2022-2026    Διαλέξεις  στα  πλαίσια  των   μετεκπαιδευτικών δραστηριοτήτων:  

           Πανεπιστημιακή Ενδοκρινολογική (2) και  

                        Πανεπιστημιακής Ρευματολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Λ (4). 

 

  10/2025        Διάλεξη  στα  πλαίσια  των  εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων της Ελληνική  

Δερματολογικής και Αφροδισιολογικής Εταιρίας: προς όλους τους                           

Ειδικευόμενους  Δερματολογίας (διαδικτυακά) με Θέμα: Μορφές ακμής και     

                       Θεραπεία (1 ώρα). 

 

 

 



 

 

Ζαφειρίου Κ. Ευτέρπη   8  

  

 

 

 

 ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΕΣ  

1.  Διδακτορική διατριβή: ΕΥΑΙΣΘΗΤΟ ΔΕΡΜΑ – Ενδογενείς και εξωγενείς 

αιτιοπαθογενετικοί παράγοντες.  

 

Μετά την εκλογή στη θέση Επίκουρης Καθηγήτριας  

 

2. Laser και αισθητική. Κ. Θεοδώρου, Ε. Ζαφειρίου, Α-Β. Ρουσσάκη- Schulze, Δ. 

Ντάσιου, Ν. Ευαγγέλου, Κ. Κάππας. Broken Hill Publishers LTD, 2018 

 

Μετά την εκλογή στη θέση της Αναπληρώτριας Καθηγήτριας 

3. Επίτομη Δερματολογία- Αφροδισιολογία. Κ. Κουσκούκης, Α-Β. Ρουσσάκη- Schulze,  

Ε. Ζαφειρίου, Εκδόσεις Νέον 2023.  

4. Artificial Intelligence Applications in Dermatolog: Dermatology ex Machina: Clinical 

applications Emmanouil Karampinis, Efterpi Zafiriou, Dimitrios Mantzaris Hardcover 

ISBN 978-3-032-15613-6. 2026.  

 

ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ  

 

Μετά την εκλογή στη θέση του Λέκτορα  

5. Ο ρόλος του δέρματος στη διατήρηση της ψυχικής και σωματικής μας υγείας. (Ε. 

Ζαφειρίου, Α.Β. Ρουσσάκη- Schulze). Τιμητικός Τόμος Καθηγητού Α. Παπαδημητρίου 

Ιατρικές εκδόσεις Κωνσταντάρας, Κεφάλαιο 34, Επιμέλεια έκδοσης Γ. Χατζηγεωργίου, 

2013. 
 

Μετά την εκλογή στη θέση Επίκουρης Καθηγήτριας  

6.  Κεφάλαιο Αφροδισιοφοβία - Fear of Veneral diseases, STD Phobia (Ε. Ζαφειρίου, Α.Β. 

Ρουσσάκη- Schulze).Δερματολογία- Αφροδισιολογία (Αντωνίου Χ, Κατσάμπας Α.): 

Κεφάλαιο σελ.829-830, BROCKEN HILL PUBLISHERS LTD, 2015. 

 

7.  Κεφάλαιο: Atopic Dermatitis in the Aged (Alexandra Katsarou, Melina C. Armenaka , 

Efterpi Zafiriou and Efstratios Vakirlis).    Textbook of Aging Skin 2nd ed. by Miranda 

A. Farage, Kenneth W. Miller and Howard I. Maibach, (10.1007/978-3-642-27814-3_62-2), 

Springer-Verlag Berlin  Heidelberg, 2015.  

 

8.   Κεφάλαιο σε βιβλίο: B regulatory cells in patients with autoimmune diseases: 

pathogenic significance, therapeutic potential: Translational Autoimmunity vol 2, 

chapter 3, Elsevier. Mavropoulos A., Zafiriou E., Dardiotis E.,Sakkas L and Bogdanos D.  

 

9. ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

 

 

file:///F:/Users/derm/Desktop/ΑΡΧΕΙΑ%20ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ%20PC/ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ%20ΖΑΦΕΙΡΙΟΥ/AppData/Local/Temp/Temp1_ManuscriptFiles.zip/manuscript.html%23ContactOfAuthor2
file:///F:/Users/derm/Desktop/ΑΡΧΕΙΑ%20ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ%20PC/ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ%20ΖΑΦΕΙΡΙΟΥ/AppData/Local/Temp/Temp1_ManuscriptFiles.zip/manuscript.html%23ContactOfAuthor4
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9. Psoriasis and Exposome: Unveiling the Inner and the External Contributors of Psoriasis 

Disease Εκδότης IntechOpen, Efterpi Zafiriou, Emmanouil Karampinis, Angeliki-Victoria 

Roussaki-Schulze Hμερομηνία δημοσίευσης:2024/2/14.  

 

Κεφάλαιο σε Ειδικό Τεύχος με Θέμα: Κακοήθη Νεοπλάσματα Επιδερμίδας» (Ελλάδα) 

 

10.  Τοπικά προχωρημένο Βασικοκυτταρικό Καρκίνωμα (BCC): Νοσολογία και Θεραπευτική 

προσέγγιση. Ζαφειρίου Ε., Γιδαροκώστα Π., Ρουσσάκη- Σούλτσε Α.Β. Ελλην. Επιθ. Δερμ. 

Αφροδ. Τεύχος Ιούνιος- Σεπτέμβριος 2017, Τόμος 28, Τεύχος 3.  

 

Επιμέλεια Ελληνικής Εκδοσης σε Ξενόγλωσσα Βιβλία:  

1) 14η έκδοση Macleod (Innes, Dover, Fairhurst),  Κλινική Εξέταση, Επιστημονικές Εκδόσεις 

Παρισιάνος. 

2) Rooks Δερματολογία. Rooks Dermatology Handbook. Γαιτάνης Γ., Γεωργίου Σ., 

Ζαφειρίου Ε., Κατούλης Α., Κρασαγάκης Κ., Ράλλης Ε., Στρατηγός Α., Σωτηρίου Ε., 

Ιατρικές Εκδόσεις Κωνσταντάρας. 2026 

 

 

 

Τα ερευνητικά μου ενδιαφέροντα εστιάζονται κυρίως στην παθογένεια, την 

κλινική εκδήλωση και τη θεραπευτική αντιμετώπιση της ψωρίασης και της ψωριασικής 

νόσου  με έμφαση στους ανοσολογικούς και μοριακούς μηχανισμούς της φλεγμονής και 

της αυτοανοσίας. Ως επιστημονικά υπεύθυνη του Ειδικού Ιατρείου Ψωρίασης και 

Δερματικών Αλλεργιών από το 2008 του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας, 

συμμετέχω ενεργά σε κλινικές μελέτες με αντικείμενο την ψωρίαση και την ατοπική 

δερματίτιδα, στις οποίες έχω διατελέσει κύρια ερευνήτρια ή συν-ερευνήτρια.  

Σε συνεργασία με την Πανεπιστημιακή Ρευματολογική Κλινική, το Τμήμα 

Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, του τμήματος Βιολογίας 

του Πανεπιστημίου της Πάτρας καθώς και Πανεπιστημιακές Δερματολογικές Κλινικές 

της Θεσσαλονίκης, της Αθήνας, της Πάτρας και του Ηρακλείου, έχω συμβάλει στη 

μελέτη βιοχημικών δεικτών, κυτταροκινών και γονιδιακών πολυμορφισμών στον 

ελληνικό πληθυσμό και στη συσχέτισή τους με την ανταπόκριση σε κλασικές και 

βιολογικές θεραπείες (5, 6, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 21).  

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει για εμένα η  φαρμακογενετική και η 

εξατομικευμένη ιατρική, καθώς και η διερεύνηση της επίδρασης σύγχρονων 

θεραπευτικών παραγόντων, όπως οι αναστολείς TNF, IL-12/23, IL23 και IL-17, καθώς 

10. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
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και η απρεμιλάστη, στην ανοσορρύθμιση και στην παραγωγή προ- και 

αντιφλεγμονωδών κυτταροκινών (22, 23, 24, 29, 40, 44, 49, 54, 57, 64).  

Το ερευνητικό μου ενδιαφέρον επικεντρώνεται επίσης στη λειτουργικότητα των 

ανοσοκυτταρικών υποπληθυσμών, όπως IL-6, IL-10, IL-17, IFN-γ και ρυθμιστικά Β 

κύτταρα (Bregs), και τη συσχέτισή τους με τη δραστηριότητα και την εξέλιξη της νόσου 

στη ψωρίαση και την ψωριασική αρθρίτιδα (5, 12, 18, 22, 23, 31, 39, 41, 58). 

Παράλληλα, μελετώ τον ρόλο εξωγενών παραγόντων, όπως η διατροφή, το 

μικροβίωμα και το ψυχολογικό στρες, καθώς και την επίδραση της νόσου στην ποιότητα 

ζωής των ασθενών (27, 28, 31, 33, 35, 36, 65, 74).  

Στο πλαίσιο της διδακτορικής μου διατριβής διερεύνησα ενδογενείς και 

εξωγενείς αιτιοπαθογενετικούς παράγοντες του ευαίσθητου δέρματος (2, 3), ενώ 

ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν επίσης οι δερματικές αλλεργίες και η χρόνια 

κνίδωση και η ατοπική δερματίτιδα (19, 30, 81).  

Επιπλέον, ερευνητικό ενδιαφέρον παρουσιάζει η δερματική ογκολογία. Έχω 

συμμετάσχει σε μελέτες που αφορούν το οξειδωτικό στρες στον καρκίνο του δέρματος  

(51,55), τη θεραπευτική ανταπόκριση δερματικών καρκινωμάτων σε διάφορα φάρμακα 

(61, 73) και θεραπευτικές παρεμβάσεις, όπως την ηλεκτροχημειοθεραπεία (11), ενώ 

είμαι ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Ηλεκτροχημειοθεραπείας. 

Ασχολούμαι επίσης, με την καταγραφή και αξιολόγηση νεότερων θεραπευτικών 

προσεγγίσεων στη γυροειδή αλωπεκία (59) και στα πομφολυγώδη νοσήματα (ως μέλος 

της Ελληνικής Ομάδας Πομφολυγωδών Νοσημάτων), στο πλαίσιο πολυκεντρικών 

συνεργασιών.  

Τέλος, τα ερευνητικά μου ενδιαφέροντα επεκτείνονται σε σύγχρονες 

προσεγγίσεις όπως οι γονιδιωματικές μελέτες και η εφαρμογή της τεχνητής 

νοημοσύνης στη δερματολογία, με στόχο τη μελέτη διαγνωστικών εργαλείων 

και την ανάπτυξη εξατομικευμένων θεραπευτικών προσεγγίσεων (66, 67, 77, 

78, 79). 

 

 
 

 

Πριν την εκλογή στη θέση Λέκτορα 

1) Roussaki-Schulze A., Klimi E., Zafiriou E., Aroni K., Mpaltopoulos A., 

Aravantinos E., Melekos M.: Granuloma faciale associated with adenocarcinoma 

of the prostate. International Journal of Dermatology; Volume 41; Number 12, 

December 2002: 901-902. 5 Years IF: 1,360 

11. ΠΛΗΡΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
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2) Roussaki- Schulze A.V., Zafiriou E., Nikoulis D., Klimi E., Rallis E., Zintzaras 

E.: Objective Biophysical findings in patients with sensitive skin. Drugs. Exptl. 

Clin. Res. 2005; 31:17-24. IF: 1,152 

 

3) Zafiriou E., Angelopoulos N.V., Zintzaras E., Rallis E., Roussaki- Schulze 

A.V.: Psychiatric factors in patients with sensitive skin. Drugs. Exptl. Clin. Res. 

2005; 31:25-30. IF: 1,152. 

 

4) Roussaki – Schulze A.V., Kouskoukis C., Rammos c., Rallis E., Kontos F.,  

Zafiriou E., Gross G.: Identification of Human Papillomavirus DNA in 

Melanoma Biopsy Specimens of Greek Population. Int.J. Clin. Pharm. Res. 

2005; 25(3):145-150.  IF: 1,057. 

 

5) Roussaki- Schulze A.V., Kouskoukis C., Petinaki E., Klimi E., Zafiriou E., 

Galanos A., Rallis E.: Evaluation of Cytokine Serum Levels in Patients With 

Plaque- Type Psoriasis. Int.J. Clin. Pharm. Res. 2005; 25(4): 169-173. IF: 1,057. 

 

6) Roussaki – Schulze A.V., Kouskoukis C., Klimi E., Zafiriou E., Galanos A., Rallis 

E.: Calcipotriol Monotherapy Versus Calcipotriol Plus UVA 1 versus Calcipotriol 

Plus Narrow- Band UVB in the Treatment of Psoriasis. Drugs Exptl. Clin. Res. 

2005;31(5/6): 169-174. IF:1,152. 

 

7) Roussaki- Schulze A.V., Rammos C., Rallis E., Terzis A., Archontis N., Sarmanta

 A., Klimi E., Zafiriou E.: Increasing incidence of melanoma in central Greece: 

A retrospective Epidemiological Study. Int. J. Tissue React. 2005; 27(4): 173-

179.   IF: 0,514. 

 

8) Kalogerou A., Gelou E., Mountanakis S., Settas L., Zafiriou E., Sakkas LI.: Early 

T cell activation in the skin from patients with systemic sclerosis. Ann Rheum Dis. 

2005;64(8):1233-5.IF: 6,956 

 

Μετά την εκλογή στη θέση Λέκτορα 

 

9) Ioannou M., Sourli F., Mylonis I., Barbanis S., Papamichali R., Kouvaras E.,  

Zafiriou E., Siomou P., Klimi E., Simos G., Roussaki-Schulze A.-V., Koukoulis 

G. Increased HIF-1 alpha immunostaining in psoriasis compared to psoriasiform 

dermatitides. Journal of Cutaneous Pathology, 2009; 36 (12): 1255-1261. IF 

2,940. 

 

10) Yiannis Vasilopoulos, Marilena Manolika, Efterpi Zafiriou, Theologia 

Sarafidou,Vasilis Bagiatis, Sabine Kruger-Krasagaki, Androniki Tosca, Aikaterini 

Patsatsi, Dimitris Sotiriadis, Zissis Mamuris and Angeliki Roussaki-Schulze. 

Pharmacogenetic Analysis of TNF, TNFRSF1A, and TNFRSF1B Gene 

Polymorphisms and Prediction of Response to Anti-TNF Therapy in Psoriasis 

http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-70350492796&amp;origin=resultslist
http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-70350492796&amp;origin=resultslist
http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-70350492796&amp;origin=resultslist
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Patients in the Greek Population. Mol Diagn Ther 2012; 16 (1): 29-34. IF: 2,602 

 

11) Kyrgias G, Kostopoulou E, Zafiriou E, Zygogianni A, Skarlatos J, Roussaki- 

Schulze AV, Theodorou K. Hidradenocarcinoma of the temporal area 

successfully treated with concomitant electrochemotherapy and radiotherapy. Head 

Neck Oncol. 2013 Feb 06;5(2):14.  IF: 3,135. 

 

12) Vasilopoulos Y., Sourli F., Zafiriou E., Klimi E., Ioannou M., Mamuris Z., Simos 

G., Roussaki-Schulze A.: High serum levels of HIF-1α in psoriatic patients 

correlate with an over-expression of IL-6. Cytokine 2013, 62 (1), pp. 38-39. IF: 

2,518 

 

13)  Mavropoulos A, Bogdanos DP, Liaskos C, Orfanidou T, Simopoulou T, Zafiriou 

E, Sakkas LI, Rigopoulou EI. Flow cytometric detection of p38 MAPK 

phosphorylation and intracellular cytokine expression in peripheral blood 

subpopulations from patients with autoimmune rheumatic diseases. J Immunol 

Res. 2014;2014:671431. doi: 10.1155/2014/671431. IF:3,25 

 

Μετά την εκλογή στη θέση της Επίκουρης Καθηγήτριας 

 

14) Vasilopoulos Y., Sarri C., Zafiriou E., Patsatsi A., Stamatis C., Ntoumou E., 

Fassos I., Tsalta A., Karra A., Roussaki-Schulze A., Sotiriadis D., Mamuris Z., 

Sarafidou T. A pharmacogenetic study of ABCB1 polymorphisms and cyclosporine 

treatment response in patients with psoriasis in the Greek population (2014) 

Pharmacogenomics Journal, 14 (6), pp. 523-525.  IF:4,229 

 

15) Effrosyni Mendrinou, Efterpi Zafiriou, Aikaterini Patsatsi, Angeliki Roussaki-

Schulze, Dimitris Sotiriadis, Zissis Mamuris, Theologia Sarafidou, Yiannis 

Vasilopoulos. Cyp3A5*3 is Not a Pharmacogenetic Marker for Cyclosporine 

Treatment Response in Psoriasis. Jacobs Journal of Pharmacology and 

Pharmacovigilance. 2015, 1(1): 002. Short Communication.  

 

16) Vageli D.P., Exarchou A., Zafiriou E., Doukas P.G., Doukas S., Roussaki-Schulze 

A. Effect of TNF-α inhibitors on transcriptional levels of pro-inflammatory 

interleukin-33 and Toll-like receptors-2 and -9 in psoriatic plaques (2015) 

Experimental and Therapeutic Medicine, 10 (4), pp. 1573-1577. IF:1,42 

 

17) Bonotis, K., Pantelis, K., Karaoulanis, S., Katsimaglis, C., Papaliaga, M., Zafiriou, 

E., Tsogas, P. Investigation of factors associated with health-related quality of life 

and psychological distress in vitiligo [Eine Untersuchung von Faktoren, die mit der 

gesundheitsbezogenen Lebensqualität und der psychologischen Belastung bei 

Vitiligo verbunden sind] (2016) JDDG - Journal of the German Society of 

Dermatology, 14 (1), pp. 45-49. IF:1,15 

 

18) Mavropoulos A, Varna A, Zafiriou E, Liaskos C, Alexiou I, Roussaki-Schulze A, 
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antigens in patients with Systemic Sclerosis. (Poster). 

54. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και 

Κλινικής Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019.E. Patrikiou, C. Liaskos, E. Zafiriou, 

A. Gkoutzourelas, T. Simopoulou, A. Mavropoulos, T. Scheper, W. Meyer, A. 

Roussaki-Schulze, D.P. Bogdanos, L. I. Sakkas. Antinuclear antibodies against DFS70 

in patients with psoriasis and psoriatic arthritis. (Poster). 

55. E. Patrikiou, C. Liaskos, A. Gkoutzourelas, N. Ntavari, A. Roussaki-Schulze, E. 

Zafiriou, L.I. Sakkas, D.P. Bogdanos.   Antinuclear antibodies by immynofluorescence 

in patients with psoriasis (Ελεύθερη ανακοίνωση). Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο 

Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 

Απριλίου 2019. 

56. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και 

Κλινικής Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019.C. Liaskos, E. Patrikiou, E. Zafiriou, 

A. Gkoutzourelas, T. Scheper, W. Meyer, A. Roussaki-Schulze, I. Alexiou, L.I. Sakkas, 

D.P. Bogdanos. Determination of ANA-specific antigens as per ICAP in patients with 

psoriasis and psoriatic arthritis. (Poster). 

57. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και 

Κλινικής Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019.s. Tsiogkas, A. Mavropoulos, D. 

Skyvalidas, E. Patrikiou, N.Ntavari, l. Sakkas, E. Zafiriou, D.P. Bogdanos. Delphinidin 

decreases peripheral IFN-γ (+ )T cell subsets from patients with Psoriasis and Psoriatic 

arthritis. (Poster). 

58. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και 

Κλινικής Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019. D. Skyvalidas, A. Mavropoulos, S. 
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Tsiogkas, E. Patrikiou, N. Ntavari, D.P. Bogdanos, l.i. Sakkas, E. Zafiriou. Curcumin 

down-regulates IFN-γ and il-17 expression in patients with Psoriasis and Psoriatic 

arthritis. (Poster). 

59. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας- Αφροδισιολογίας, 17-20/12/20 Σακχαρώδης 

Διαβήτης και Δέρμα: Ανασκόπηση με αφορμή ένα κλινικό περιστατικό. Ελένη 

Σαββοπούλου, Νίκη Ντάβαρη, Μιλτιάδης Κοκολιός, Ευτέρπη Ζαφειρίου 

60. E. Patrikiou, C. Liaskos, A. Mavropoulos, N. Ntavari, K. Fechner, T. Scheper, W. 

Meyer, T. Simopoulou, A. Roussaki-Schultze, E. Zafiriou, L. I. Sakkas, D. P. 

Bogdanos. Treatment with secukinumab diminish autoantibodies in patients with 

Psoriatic Disease. 2o Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, 

Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Καζάρμα-Λίμνη Πλαστήρα 25-27 

Σεπτεμβρίου 2020  

61. E. Patrikiou, C. Liaskos, E. Zafiriou, A. Mavropoulos, N. Ntavari, K. Fechner, T. 

Scheper, W. Meyer, A. Roussaki-Schulze, L. I. Sakkas, D. P. Bogdanos. Αntibodies 

against cytoplasmic antigens in patients with Psoriatic Disease. 2o Πανελλήνιο 

Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 

Ανοσολογίας, Καζάρμα-Λίμνη Πλαστήρα 25-27 Σεπτεμβρίου 2020. 

62. Μαυρόπουλος Α., Πατρικίου Ε., Τσιόγκας Σ., Λιάσκος Χ., Σακκάς Λ.Ι., Μπόγδανος 

Δ.Π., Ζαφειρίου Ε. Η ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΨΩΡΙΑΣΗ ΚΑΙ ΨΩΡΙΑΣΙΚΗ 

ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΣΤΗΝ ΣΕΚΟΥΚΙΝΟΥΜΑΜΠΗ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΥΨΗΛΑ ΕΠΙΠΕΔΑ 

CD19+CD24++CD38++ Β ΡΥΘΜΙΣΤΙΚΏΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ ΚΑΙ ΧΑΜΗΛΑ ΕΠΙΠΕΔΑ 

CCR6+CD4+ ΚΑΙ CXCR3+CD4+ T ΚΥΤΤΑΡΩΝ. 13ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο 

ΕΠΕΜΥ – Χαλκιδική 2021, 2-5 Σεπτεμβρίου. 

63. Νίκη Ντάβαρη, Ελένη Σαββοπούλου, Αγγελική- Βικτωρία Ρουσσάκη Schulze, Ευτέρπη 

Ζαφειρίου. Anti-IL17 και Ρετινοειδή: Αποτελεσματική συνδυαστική θεραπεία σε 

ασθενείς με ερυθροδερμική ψωρίαση. 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας & 

Αφροδισιολογίας, 4-7 /09/2021 (Poster) 

64. Ζαφειρίου Ευτέρπη, Ιωακειμίδου Δήμητρα, Τσιάτσαρος Αργύριος, Ντίνας Πέτρος 

Μπόγδανος Δημήτριος, Ντάβαρη Νίκη, Γιδαροκώστα Πολυξένη, Ρουσσάκη Αγγελική 

Βικτωρία, Θεολογία Σαραφίδου, Λιαδάκη Καλλιόπη: Φαρμακογενετική μελέτη 

συσχέτισης των γονιδίων IL-17A και PDE4 με την απόκριση ασθενών με ψωρίαση στη 

θεραπεία με σεκουκινουμάμπη και απρεμιλάστη. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Δερματολογίας & Αφροδισιολογίας, 2022. (Poster 062) 

65. Ζαφειρίου Ευτέρπη, Γιδαροκώστα Πολυξένη, Ντάβαρη Νίκη, Ρουσσάκη - Schulze 

Αγγελική-Βικτωρία. H ΤΟΦΑΣΙΤΙΝΙΜΠΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΓΥΡΟΕΙΔΟΥΣ 

ΑΛΩΠΕΚΙΑΣ ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID - 19: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΑΣ 

ΣΤΗΝ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας & 

Αφροδισιολογίας, 2022. (Poster 063). 

66. Βακιρλής Ε., ……, Ζαφειρίου Ε., ………Παπακωνσταντής Μ. Ποιότητα Ζωής και 

θεραπευτικό όφελος σε ασθενείς με μέτρια ψωρίαση, μη προθεραπευμένους με βιολογικούς 

παράγοντες μετά από μακροχρόνια θεραπεία με Απρεμιλάστη . Μελέτη APRAISAL. (poster 

eP004) 

67. Γερογιάννη Κ., Μαρίνος Λ., Λιανού Β., Χαϊδάκη Κ., Γραβάνη Α., Γιδαροκώστα Π. Ζαφειρίου 

Ε. 5η Διημερίδα Δ.Ε.Ε.ΔΕ.ΣΑ: 14-15/02/25 Αθήνα Συνδυασμός Θυλακιοτρόπου Σπογγοειδούς 

μηκητίασης και Θυλακικής Βλεννίνωσης.Ένα κλινικό παράδειγμα. 
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68. ΑΑ06 | Φαρμακογενετική Ανάλυση Αναστολέων Ιντερλευκίνης-23 (IL-23) σε Ασθενείς με 

Ψωρίαση Ευτέρπη Ζαφειρίου, Σοφία Ζαχάρη, Δήμητρα Ιωακειμίδου, Όλγα Κούβαρου, 

Κλεονίκη Χαιδάκη, Καλλιόπη Γερογιάννη, Δημήτρης Μπόγδανος, Θεμιστοκλής Γιαννούλης, 

Καλλιόπη Λιαδάκη, Θεολογία Σαραφίδου     20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας-

Αφροδισιολογίας. 24-27/4/2025,        (e-poster)    2o Βραβείο  

69. ΑΑ15 | Επίμονες χειμετλοειδείς αλλοιώσεις σε ασθενή με Lupus Pernio: Κλινική πρόκληση και 

διαγνωστική προσέγγιση Καλλιόπη Γερογιάννη1, Χριστίνα Κατσιάρη2, Βασιλική  Λιανού1, 

Πολυξένη  Γιδαροκώστα1, Αγορίτσα Γραβάνη1, Ευτέρπη Ζαφειρίου1. 20ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας. 24-27/4/2025.        (e-poster)    

70. Α18 | Πνευμονική ασπεργίλλωση σε ασθενή με ψωρίαση υπό ιξεκιζουμάμπη 

Βασιλική Λιανού, Νίκη Ντάβαρη, Καλλιόπη Γερογιάννη, Πολυξένη Γιδαροκώστα, Αγορίτσα 

Γραβάνη, Ιωάννης Πανταζόπουλος, Ευτέρπη Ζαφειρίου. 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας. 24-27/4/2025 (e-poster)    

71. Θεραπευτική προσέγγιση της οζώδους κνήφης με δουπιλουμάμπη σε ασθενή με χρόνια νεφρική 

νόσο υπό αιμοκάθαρση: Παρουσίαση περιστατικού. Καλλιόπη Γερογιάννη1, Βασιλική Λιανού, 

Βάια Δοξαρά, Svetlana Clitman, Αλεξάνδρα Χρυσοσπάθη, Πολυξένη Γιδαροκώστα, Αγορίτσα 

Γραβάνη, Νίκη Ντάβαρη, Ευτέρπη Ζαφειρίου. 3ο  Διεθνές Συνέδριο Δερματολογία- 

Αφροδισιολογία , 19-23/11/2025. (e-poster) . 

72. Impact of IL-17 pathway genetic variants on anti-IL17 therapy response in Greek patients with 

psoriasis Karantali Ioanna, Thanopoulou Niki, Nikolaidou Aikaterini, Akritidis Adam, Grafanaki 

Katerina, Pasmatzi Efstathia, Chaidaki Kleoniki, Kouvarou Olga, Gerogianni Kalliopi, Zafiriou 

Efterpi, Vasilopoulos Yannis. HUMAN GENOME MEETING 2026 “Bringing our genomes to 

medicine” 21-24 APRIL 2026, ZAPPEION MEGARON, ATHENS, GREECE. 

73. Pharmacogenetic analysis of the IL6 signaling pathway and response to modern therapeutic 

approaches in Greek patients with atopic dermatitis. Triantafillidi Dimitra, Tziouvara Vasiliki, 

Pontikas Alexandros, Akritidis Adam, Zacharopoulou Aikaterini, Tsiogka Aikaterini, Kleidona 

Ileana-Afroditi, Grafanaki Katerina, Pasmatzi Efstathia, Chaidaki Kleoniki, Kouvarou Olga, 

Gerogianni Kalliopi, Zafiriou Efterpi, Grigoriou Stamatis, Vasilopoulos Yiannis HUMAN 

GENOME MEETING 2026 “Bringing our genomes to medicine” 21-24 APRIL 2026, 

ZAPPEION MEGARON, ATHENS, GREECE. 

 

17. ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ   

 
Με θέμα:  
 
Μετά την εκλογή στη θέση του Λέκτορα 
 

1) «Ιογενείς λοιμώξεις δέρματος». Στρόγγυλη τράπεζα με θέμα: Συχνές δερματικές 

λοιμώξεις, 100 ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΥΓΓΡΟΣ, 26-28 Νοεμβρίου 

2010 , Αθήνα. 
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2) «Ποια η διάγνωσή σας;» Εαρινή ημερίδα της ΕΔΑΕ, 19 Μαρτίου 2011, 

Θεσσαλονίκη. 

3) «Ασθενής με εξάνθημα». 1
ο 

Συνέδριο Ρευματικών και Αυτοάνοσων Παθήσεων 

Κεντρικής Ελλάδας. 23-25 Σεπτέμβριος 2011, Λάρισα. 

4) «Χρήση της κυκλοσπορίνης στη θεραπεία της ψωρίασης». Επιστημονική εκδήλωση: 

Φλωρεντία ταξίδι στην ιστορία και την τέχνη, 2 Απριλίου 2011, Φλωρεντία, Ιταλία. 

5) Ομάδα εργασίας- κλινικό φροντιστήριο: «Ασφάλεια Βιολογικών θεραπειών στη 

ψωρίαση».10
ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας και Αφροδισιολογίας, 23-26 

Ιουνίου 2011, Καβούρι Αττικής. 

6) «Σοβαρές δερματικές εκδηλώσεις από φάρμακα». 4
ο 

Συνέδριο Παθολογίας 

Κεντρικής Ελλάδος με διεθνή συμμετοχή, 29-31 Μαρτίου 2012, Λάρισα. 
7) «Δερματικές εκδηλώσεις σε ασθενείς με παθήσεις του πνεύμονα». Στρόγγυλη τράπεζα 

με θέμα: Δερματικές εκδηλώσεις συστηματικών νοσημάτων. Φθινοπωρινή 

Διημερίδα ΕΔΑΕ και Συνέδριο Δέρμα και Υγεία. 7-9 Σεπτεμβρίου 2012, Πύλος 

Μεσσηνίας. 

8) «Οζώδες ερύθημα»: 2
ο 

Συνέδριο Ρευματικών και Αυτοάνοσων Παθήσεων Κεντρικής 

Ελλάδας. 21-23 Σεπτέμβριου 2012, Λάρισα. 
9) «Ρετινοειδή: πού, γιατί και πώς;» Κλινικό φροντηστήριο: Ψωρίαση πέρα από τα όρια, 

19-20 Ιανουαρίου 2013, Πορταριά Πηλίου. 

10) «Η Ψυχοκοινωνική Διάσταση της Ψωρίασης»: Ενημερωτική εκδήλωση (Frezy derm): 

με θέμα Ψωρίαση: Ψυχολογική Υποστήριξη και Δερματολογική Φροντίδα. 30 

Μαρτίου 2013, Λάρισα. 

11) «Πορφύρα κάτω άκρων». Στρογγυλή τράπεζα με Θέμα: Επίλυση κλινικών 

προβλημάτων. 3
ο 

Συνέδριο Ρευματικών και Αυτοάνοσων νοσημάτων, 20-23 

Σεπτεμβρίου 2013, Λάρισα. 

12) «Ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις της ψωρίασης»: 3
ο 

Κυπρο-Ελλαδικό Συνέδριο. 

Εξελίξεις στη Δερματολογία και Αφροδισιολογία 2013. 13-15 Σεπτεμβρίου 2013, 

Λευκωσία, Κύπρος. 

13) «Επιδημιολογία κνίδωσης – Burden of disease» (Ομιλήτρια και Συντονίστρια στις 

ομάδες εργασίας), Διημερίδα με θέμα: Νεώτερα δεδομένα στη χρόνια αυθόρμητη 

κνίδωση. 2-3 Νοεμβρίου 2013, Βόλος. (Δορυφορικό) 

14) «Ψωρίαση: Επικοινωνία με τον δύσκολο ασθενή»: Διεθνές πρόγραμμα DERM 

CONNECT: Βελτιώνοντας την επικοινωνία ιατρού- ασθενούς. Εκπαίδευση στις 

τεχνικές της Κινητοποιητικής Συνέντευξης. 23 Νοεμβρίου 2013, Θεσσαλονίκη. 

15) «Ψωρίαση τριχωτού κεφαλής: Σύγχρονη θεραπευτική αντιμετώπιση», Συνέδριο με 

Θέμα: Παθήσεις τριχών: από τη βάση στην κορυφή. 5 Απριλίου 2014.  

16) «Λοιμώδες ερύθημα». Εαρινή Ημερίδα ΕΔΑΕ, 12 Απριλίου 2014. 

17) «Τι νεώτερο στη χρόνια αυθόρμητη κνίδωση: νέες κατευθυντήριες οδηγίες και 

αποτελέσματα φάσης 3 ομαλιζουμάμπης». Σύγχρονες προκλήσεις και εξελίξεις στη 

Χρόνια Αυθόρμητη Κνίδωση.17 Μαΐου 2014, Θεσσαλονίκη. (Δορυφορικό) 

18) «Ο ρόλος της κυκλοσπορίνης στη θεραπεία της ψωρίασης».13 Ιουνίου 2014, Μύκονος. 

19) «Η διατήρηση των ασθενών με ψωρίαση κατά πλάκας στις βιολογικές θεραπείες». 

Αυτοάνοσα νοσήματα & θεραπευτικές προσεγγίσεις: προκλήσεις & νεότερα δεδομένα 

στην Ελλάδα του 2014, 5-6 Ιουλίου, Βόλος. (Δορυφορικό) 
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Μετά την εκλογή στη θέση της Επίκουρης Καθηγήτριας 

 

20) «Νόσος Bowen». Κλινικό Φροντιστήριο Δερματο- Ογκολογίας. 1 Νοεμβρίου 2014. 

21) Σύγχρονη αντιμετώπιση των Ασθενών με Αλλεργία. «Κνίδωση: ένα σημαντικό 

πρόβλημα υγείας- η θέση της μπιλαστίνης στην αντιμετώπισή της», 7 Μαίου 2015, 

Λάρισα. (Δορυφορικό) 

22) «Χρόνιες Ηλιακές Βλάβες: όλα όσα θα πρέπει να γνωρίζετε», 14 Μαίου 2015, Δήμος 

Τρικκαίων, Τρίκαλα.  

23)  «Ατοπική δερματίτιδα ενηλίκων». Κνίδωση - δερματίτιδες.11ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Δερματολογίας &  Αφροδισιολογίας, 25-28 Ιουνίου 2015. 

24)   Γραμμική  IgA δερματοπάθεια σε ενήλικες και παιδιά: μια ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα 

κλινική οντότητα. Πομφολυγώδη νοσήματα. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας 

&  Αφροδισιολογίας, 25-28 Ιουνίου 2015. 

25) «Ο ρόλος της διατροφής και των συμπληρωμάτων διατροφής στην πρόληψη και 

θεραπεία φλεγμονωδών δερματικών παθήσεων». Φθινοπωρινή Ημερίδα ΕΔΑΕ, 26 

Σεπτεμβρίου 2015, Αθήνα. 

26) Θεραπευτικές εξελίξεις στη Δερματολογία- Που βρισκόμαστε σήμερα, τι περιμένουμε 

αύριο; Δορυφορική Διάλεξη: Η συμβολή της ετανερσέπτης ως θεραπευτική επιλογή 

για την ψωρίαση μέσω κλινικών σεναρίων. 6-8 Νοεμβρίου 2015, Αθήνα. 

(Δορυφορικό) 

27) Εαρινή Ημερίδα ΕΔΑΕ: Δορυφορικό Συμπόσιο: Μακροχρόνια στοιχεία ασφάλειας και 

αποτελεσματικότητας: Πρόσφατες ανακοινώσεις του ustekinumab. 23 Απριλίου 2016, 

Θεσσαλονίκη. (Δορυφορικό) 

28) 4η Πανθεσσαλική Εκπαιδευτική Συνάντηση: Νεώτερες Εξελίξεις στην Ενδοκρινολογία, 

το Μεταβολισμό και το Σακχαρώδη Διαβήτη. «Συνήθεις δερματοπάθειες στο 

Σακχαρώδη Διαβήτη». 5,6 Μαρτίου 2016, Λάρισα. 

29) «Αγγειοοίδημα με κνίδωση». 6Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματικών και Αυτοάνοσων 

Παθήσεων Κεντρικής Ελλάδος. 30 Σεπτ- 2 Οκτωβρίου 2016, Λάρισα.  

30) Συμπόσιο: Κακοήθεις όγκοι σε διαφορική διάγνωση με το μελάνωμα. Θέμα εισήγησης: 

«Μεσεγχυματογενείς όγκοι και εξαρτηματικοί όγκοι σε δ.δ. με το μελάνωμα».  6ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Μελανώματος: 20-22 Οκτωβρίου 2016, Λάρισα. 

31)  «Νεώτερες εξελίξεις στη θεραπευτική προσέγγιση του φάσματος του πεμφιγοειδούς». 

Πομφολυγώδη νοσήματα. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας &  

Αφροδισιολογίας, 3-6 Νοεμβρίου 2016, Αθήνα. 

32) «Ο ρόλος της Βιταμίνης D στη θεραπεία της ατοπικής δερματίτιδας». 12ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Δερματολογίας &  Αφροδισιολογίας, 3-6 Νοεμβρίου 2016, Αθήνα. 

33) Η θεραπεία της ψωρίασης με τον ασθενή στο επίκεντρο. «Παρουσιάσεις περιστατικών 

και συζήτηση. PASI 90/100 στην καθημερινή κλινική πρακτική: Είναι αυτό εφικτό;» 3-

4 Δεκεμβρίου 2016, Τρίκαλα. (Δορυφορικό) 

34) Επιστημονική εκδήλωση με Θέμα: Ψωρίαση και ψωριασική αρθρίτιδα: δυο 

αλληλοσυνδεόμενες νόσοι και οι νεότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις: «Η αναστολή 

της φωσφοδιεστεράσης-4 ως νέα θεραπευτική προσέγγιση στην Ψωρίαση»,  18 

Μαρτίου 2017, Καλαμπάκα. (Δορυφορικό). 
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35)  Επιστημονικό Συνέδριο Δερματολογικές Ημέρες Νοσοκομείου Ανδρέας- Συγγρός. 

Προκλήσεις στη Δερματολογία:  Ο κεντρικός ρόλος του ΤNFa στη συστηματική 

φλεγμονή. 28 Απριλίου- 1 Μαΐου 2017, Δελφοί. (Δορυφορικό) 

36) Επιστημονικό Συνέδριο Δερματολογικές Ημέρες Νοσοκομείου Ανδρέας -Συγγρός. 

Προκλήσεις στη Δερματολογία:  Ψωρίαση: Προκλήσεις σε Θέματα καθημερινής 

κλινικής πρακτικής. 28 Απριλίου- 1 Μαΐου 2017, Δελφοί. 

37) Ακαδημία Ψωρίασης Ι: Η Σημασία της Διατήρησης της Αποτελεσματικότητας στη 

Θεραπεία της ψωρίασης: Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια των νεότερων θεραπειών 

στην ψωρίαση. 20 Μαΐου 2017, Θεσ/νικη. 

38) 26 Σεπτεμβρίου 2017, Λάρισα. Επιστημονική εκδήλωση. Διευρύνοντας τις επιλογές 

στην αντιμετώπιση του aBCC. Θεραπευτικές επιλογές και η θέση του Hedgehog 

Inhibitor στην αντιμετώπιση των aBCC. (Δορυφορικό) 

39)  30 Σεπτεμβρίου 2017, Λάρισα. Επιστημονική εκδήλωση Δέρμα και Άρθρωση. 

Στοχεύοντας στις IL-12, 23: Παρακολούθηση και μακροχρόνια διαχείριση της 

Ψωρίασης. Δεδομένα καθημερινής κλινικής πρακτικής. (Δορυφορικό) 

40) 2-5 Νοεμβρίου 2017, 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας και Αφροδισιολογίας. 

Συμπόσιο: Δερματίτιδες- Κνίδωση: Χρόνια δερματίτιδα σε ασθενείς προχωρημένης 

ηλικίας ή νομισματοειδές έκζεμα.  

41) 8-10 Δεκεμβρίου, 2017. Νεφρολογικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδος, Λάρισα. 

Δερματοπάθειες στη ΧΝΝ, διάγνωση-θεραπευτική αντιμετώπιση.  

42) 17 Μαρτίου 2018, Ιωάννινα: Νεώτερες εξελίξεις στην Ψωρίαση και την Κνίδωση. Η 

σύγχρονη διαχείριση της μέτριας -σοβαρής ψωρίασης. (Δορυφορικό) 

43) 30 -31 Μαρτίου 2018, Εαρινή Διημερίδα 2018, Θεσσαλονίκη, Off-label ενδείξεις 

Βιολογικών παραγόντων.  

44) 14-16 Σεπτεμβρίου 2018, 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματικών και Αυτοάνοσων 

Παθήσεων Κεντρικής Ελλάδας, Λάρισα: Κλινικά προβλήματα καθημερινής πρακτικής: 

« Πομφολυγώδεις Δερματοπάθειες».  

45) 1-4 Νοεμβρίου 2018, Αθήνα, 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας και 

Αφροδισιολογίας,, Στρογγυλό τραπέζι: ΔΕΡΜΑΤΙΤΙΔΕΣ–ΚΝΙΔΩΣΗ: Χρόνια 

δερματίτιδα σε ασθενείς προχωρημένης ηλικίας ή νομισματοειδές έκζεμα.  

46) 7, 8 Δεκεμβρίου 2018, Αθήνα , 18η Δερματολογική Διημερίδα.   Προσεγγίζοντας 

το 100 στην ασφάλεια και αποτελεσματικότητα: Βιο-ομοειδή διαθέσιμα και υπό 

έγκριση. 

47) Workshop ρευματολογίας :«Εστιάζοντας στην στοχευμένη προσέγγιση της 

Ψωριασικής Αρθρίτιδας με την αναστολή της Φωσφοδιεστεράσης-4.  23.2.2019, 

Λάρισα. (Δορυφορικό) 

48) Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και 

Κλινικής Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019. Προσεγγίζοντας την Ψωριασική 

Νόσο και την Αγκυλοποιητική Σπονδυλαρθρίτιδα •  Με τη ματιά του Δερματολόγου. 

(Δορυφορικό) 

49) Εαρινή Διημερίδα της ΕΔΑΕ- 19 & 20 Απριλίου 2019, Αθήνα: «Εναλλακτικές 

θεραπευτικές επιλογές στην ψωρίαση (βότανα, σαπούνια, συμπληρώματα, κ.α.) έχουν 

θέση;» 

50) Εαρινή Διημερίδα της ΕΔΑΕ- 19 & 20 Απριλίου 2019, Αθήνα: Δορυφορικό 

Συμπόσιο: Ixekizumab (αναστολέας IL-17A): Επαναπροσδιορίζοντας τη θεραπευτική 

προσέγγιση της ψωριασικής νόσου. (Δορυφορικό) 

51) 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, 31 Οκτ-3 Νοε 2019, 

Θεσσαλονίκη. Συχνά φυσαλιδο-πομφολυγώδη εξανθήματα σε νεογνά και βρέφη.  
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52) 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, 31 Οκτ-3 Νοε 2019, 

Θεσσαλονίκη. Δορυφορικό συμπόσιο: Brodalumab: Μεταφράζεται η καινοτομία του 

μηχανισμού δράσης σε πραγματικό κλινικό όφελος για τον ασθενή; (Δορυφορικό) 

53) Διαγνωστικές και θεραπευτικές εξελίξεις στο μελάνωμα, Επιδημιολογία και 

πρόληψη, 1 Δεκεμβρίου 2019, Λάρισα. 

54)  Επιστημονική Εκδήλωση: Αυξάνοντας τις Θεραπευτικές προσδοκίες για τους 

ασθενείς με ψωρίαση. Μέτρια- Σοβαρή ψωρίαση Εμβαθύνοντας στην καθημερινή 

κλινική πράξη μέσα από την οπτική των ασθενών. 22-23/ 02/20 Καλαμπάκα. 

(Δορυφορικό) 

55) Εαρινή εκδήλωση ΕΔΑΕ: 17-19 Ιουλίου 2020, Θεσσαλονίκη. Φάρμακα που πρέπει 

να γνωρίζει ο Δερματολόγος». “Γκαμπαπεντίνη και πρεγκαμπαλίνη” 

56) Εαρινή εκδήλωση ΕΔΑΕ: 17-19 Ιουλίου 2020, Θεσσαλονίκη. Δορυφορική Διάλεξη 

NOVARTIS: «Αναπροσδιορίζοντας τη Θεραπευτική Προσέγγιση με την IL-17A στην 

Ψωριασική Νόσο» . Μεταβαίνοντας από τις κλινικές μελέτες στις προκλήσεις της 

καθημερινής κλινικής πράξης. (Δορυφορικό) 

57) Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο  «Ημέρες Πνευμονολογίας 2020», 15-18 Οκτωβρίου 

2020, Βόλος με θέμα ομιλίας «Δερματικές βλάβες σε νόσους του πνεύμονα». 

58) 18-20 /12/20  Νεφρολογικό Συμπόσιο 2020. Επιπλοκές στη μεταμόσχευση νεφρού. 

Διαγνωση και Θεραπευτικές προσεγγίσεις των δερματικών παθήσεων στη 

μεταμόσχευση νεφρού.   (Live webinar). 

59) 06/03/21 Live webinar (UCB) “Η διαχείριση των Γυναικών που πάσχουν από 

Ψωρίαση»: Γυναίκες και ψωρίαση: Υπάρχει ανάγκη για διαφορετική αντιμετώπισή 

τους;” (Δορυφορικό) 

60) 21/04/21 Live webinar (AbbVIE): Θεραπευτικοί στόχοι και κλινική πρακτική 

στους ασθενείς με ψωρίαση. (Δορυφορικό) 

61) 25/05/21 Live webinar (Sanofi): Η παθοφυσιολογία του CSCC – Διάγνωση και 

αντιμετώπιση του προχωρημένου CSCC. (Δορυφορικό) 

62) 06/21 Αττικές Δερματολογικές Ημέρες: Παθοφυσιολογικός μηχανισμός της 

ψωρίασης, Αθήνα. 

63) 05/09/21: Απρεμιλάστη: νεότερα δεδομένα σε ασθενείς με νόσο Behçet. 

Δερματικές Παθήσεις 2021, Αθήνα. (Δορυφορικό, Genesis). 

64) 16/10/21 Κλινικά περιστατικά Θεραπευτικές αποφάσεις στην καθημερινή κλινική 

πρακτική. (επιστημονική εκδήλωση ABBVIE) 

65) 13/11/21 Η διαχείριση των Γυναικών που πάσχουν από ψωριασική νόσο: Θέμα το 

Certolizumab pegol στη ψωρίαση.(επιστημονική εκδήλωση UCB, Θεσσσαλονίκη) 

66) 20/11/21 Ψωριασική νόσος: συζητώντας κλινικές περιπτώσεις ασθενών με 

guselkumab. Ψωρίαση και ειδικές εντοπίσεις. (επιστημονική εκδήλωση Jaansen, 

Θεσσσαλονίκη). 

67) 2/4/2022 Πώς η αναστολή της ΙL-17  μεταφράζεται σε σε κλινικά σημαντικό 

όφελος για τον ασθενή; (Επιστημονική εκδήλωση Lilly), Σταυρος Νιάρχος, Αθήνα 

68)15-17/04/22 ΕΑΡΙΝΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΕΔΑΕ: Δερματοπάθειες πρωκτογεννητικής 

περιοχής: Σκληροατροφικός λειχήνας από τις κατευθυντήριες οδηγίες στην 

καθ΄ημέρα πράξη.Θεσ/νικη 

69)16/04/22 ΕΑΡΙΝΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΕΔΑΕ: Σύγχρονες θεραπευτικές προσεγγίσεις για τον 

ασθενή με φλεγμονώδεις δερματοπάθειες: Η επόμενη ημέρα στη διαχείριση της 

ατοπικής δερματίτιδας _ Στοχεύοντας σε καλύτερες εκβάσεις μέσω του JAK-STAT 
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μονοπατιού. (Δορυφορικό, Abbvie) 

68) 30/04/2022 Εξελίξεις στη Δερματολογία & Αφροδισιολογία 2022: Βιοδείκτες στην 

ψωρίαση: παρόν και μέλλον, Βόλος. 

 

Μετά την εκλογή στη θέση της Αναπληρώτριας  Καθηγήτριας 

 

69)16-18/6/2022 8ου ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΜΕΛΑΝΩΜΑΤΟΣ - 

Μελάνωμα Καρκίνος Δέρματος «η έρευνα, οιωνός θεραπείας»: ΜΜ - καρκίνος 

δέρματος - Πρωτογενής πρόληψη - Τρόπος ζωής και κίνδυνος ανάπτυξης ΜΜ, 

Αθήνα. 

68) 2/07/2022 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΜΕΔΑΑΠ Δερματικές παθήσεις 2022, 

Παρελθόν, παρον και μέλλον: Μπορούμε να βελτιώσουμε τις θεραπευτικές 

εκβάσειςτων ασθενών με ψωρίαση με την αναστολή της IL-23. (Δορυφορικό, 

Abbvie). 

69) 9-11/09/22 4o Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο: Διεπιστημονικά ιατρεία και 

διάδραση ειδικοτήτων: κοινά εξωτερικά ιατρεία.Ψωρίαση/ ψωριασική αρθρίτιδα, 

Λευκάδα.  

70) 7-9/10/22 9ο Συνέδριο Αττικές Δερματολογικές Ημέρες: Ατοπική δερματίτιδα: Ο 

ρόλος του εκθεσιώματος στην ατοπική δερματίτιδα. Αθήνα. 

71) 22/10/22 Νέοι ορίζοντες στην εξέλιξη της διαχείρισης των φλεγμονωδών 

δερματοπαθειών. Θεσσαλονίκη. (Εκδήλωση AbbVIE). 

72)18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας & Αφροδισιολογίας, Αυτοάνοσες 

δερματοπάθειες & Πομφολυγώδη νοσήματα - Πέρα από τα συνήθη. Αυτοάνοσα 

δερματικά νοσήματα και COVID-19 λοίμωξη: Από την τρέχουσα βιβλιογραφία,  3-6 

Νοεμβρίου 2022, Αθήνα 

73) Πανελλήνιο Συνέδριο Dermatology HUB: Ψωρίαση ηλικιωμένων, 1-

4/12/22,Θεσ/νικη. 

74) 4/02/23 Ψωριασική Νόσος: Ξεπερνώντας τα Όρια Διπλή αναστολή των IL17A και 

F: Η καινοτομία και το  κλινικό όφελος. Bimekizumab: η καινοτομία πίσω από το 

μόριο - πρόγραμμα κλινικών μελετών (Εκδήλωση Τύπου Β, UCB). 

75) 17/02/23, Συνέδριο Νεότερες Θεραπευτικές Εξελίξεις στη Δερματολογία με 

Έμφαση στα    Δερματικά Λεμφώματα: «Γυροειδή αλωπεκία», Αθήνα,. 

76)  7/04/2023 Εαρινές Ημέρες Παιδοδερματολογίας: ΕΔΑΕ,  Νόσος Kawasaki.  

77) 7/04/2023 Εαρινές Ημέρες Παιδοδερματολογίας: ΕΔΑΕ: Αντιμετωπίζοντας τη 

μέτρια-σοβαρή Ατοπική Δερματίτιδα με      Abrocitinib: Από τις κλινικές μελέτες 

στην κλινική πράξη (Δορυφορικό, Pfizer). 

78) 27/05/23  Workshop εταιρίας Novartis για Δερματολόγους και ρευματολόγους 

«Διαχείριση κλινικών περιστατικών με ψωριασική νόσο: Ψωριασική αρθρίτιδα 

(περιφερική αρθρίτιδα/ σπονδυλίτιδα) στο κοινό ιατρείο». 

79) 09-11/06/23 10ο  Συνέδριο Αττικές Δερματολογικές ημέρες. «Ψωρίαση και 

εκθεσίωμα». 

80)  22-25/06/23 Δερματολογία Νεα Οπτική (Goes  Pop(ular): «Κνίδωση χωρίς 

κνίδωση». Ηράκλειο Κρήτη.  

81) 30/8-2/09/23 5o Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων παθήσεων, 

Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας. Α. Σχολιάστρια: η θέση των Jak 
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αναστολέων στην ψωριασιόμορφη δερματίτιδα ( Ομιλήτρια: Ν. Ντάβαρη). Β. 

Εισήγηση με θέμα: «Jakis; πέρα από τις ενδείξεις στις δερματικές παθήσεις». 

Ναύπλιο.  

82) 30/8-2/09/23 5o Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων παθήσεων, 

Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας. JAKis: Πέρα από τις ενδείξεις στις 

δερματικές παθήσεις. Ναύπλιο. 

83) 14-17/09/23 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματικές Παθήσεις 2023, Καλαμάτα. 

Παρελθόν, παρόν και μέλλον. Brodalumab – Καινοτομία, υψηλά ποσοστά ταχείας, 

παρατεταμένης, πλήρους δερματικής κάθαρσης.  (Δορυφορικό, Leo). 

84) 14-17/09/23 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματικές, Καλαμάτα. Παρελθόν, παρόν και 

μέλλον. «Η ηλεκτροχημειοθεραπεία στη θεραπεία των όγκων». 

85) 1-5 Νοεμβρίου 2023, Ιωάννινα. 1ο Διεθνές Συνέδριο Δερματολογίας- 

Αφροδισιολογίας, Λοιμώξεις Δέρματος: Συχνές λοιμώξεις στα πλαίσια θεραπείας με 

JAK αναστολείς: Πώς τις διαχειρίζομαι; 

86) 1-5 Νοεμβρίου 2023, Ιωάννινα. 1ο Διεθνές Συνέδριο Δερματολογίας- 

Αφροδισιολογίας, «Στοχεύοντας το μονοπάτι JAK-STAT με  το baricitinib για 

αποτελεσματικό και μακροχρόνιο έλεγχο της Ατοπικής Δερματίτιδας » 

(Δορυφορικό, Pharmaserve-Lilly).  

87) 8-9 Δεκεμβρίου 2023, Αθήνα. 22η Δερματολογική Διημερίδα «Α. Συγγρός» 

«Δερματολογία, Αφροδισιολογία & Ιατρική Ακριβείας»: BIMEKIZUMAB: πότε και 

σε ποιόν. 

88) 26-28/1/24 THESSDERMA, 1o Πανελλήνιο Συνέδριο, Στρογγυλό τραπέζι 7: 

Ψωρίαση. Έχουν σημασία οι συννοσηρότητες: 

89) 16/02/24 5ο Πανελλήνιο συνέδριο Δερματοχειρουργικής, Laser, Αισθητικής: «Η 

ηλεκτροχημειοθεραπεία στην αντιμετώπιση δερματικών όγκων». 

90) 1-2/3/24 4η Διημερίδα Δ.Ε.Ε.ΔΕ.ΣΑ. Ο Δερματολόγος στο Κέντρο Διαχείρισης των 

Ασθενών από την παιδική μέχρι την ενήλικο ζωή. Αθήνα. Αυτοάνοσες παθήσεις: 

Νεότερες Θεραπείες. Γυροειδής αλωπεκία. 

91) 18-21/4/24 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας και Αφροδισιολογίας, 

Θεσσαλονίκη: «Συμβατικές θεραπείες στη γυροειδή αλωπεκία».  

92) 6/09/2024  3ο Ιπποκράτειο Ιατρικό Συνέδριο, Ψωρίαση προκλήσεις και 

προσκλήσεις. Λάρισα 

93) 12-15/09/24 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματικές Παθήσεις: Παρελθόν, παρόν, 

μέλλον.Πορταριά. Off label χρήση βιολογικών παραγόντων.  

94) 2-5//10/24, Αθήνα, Ελληνική Εταιρία Εσωτερικής Παθολογίας, Διαγνωστική και 

θεραπευτική προσέγγιση ασθενούς με γαγγραινώδες πυόδερμα. 

95) 3-6/10/24, Συνέδριο Δερματοσκόπησης, Κέρκυρα, Νεότερα Θεραπευτικά δεδομένα 

στη Λεύκη. 

96) 13-15/12/24, 23η Δερματολογική Διημερίδα: Συγγρός, Αθήνα. Ψωρίαση και 

εντερικό μικροβίωμα υπάρχει συσχέτιση;  

97) 2ο Πανελλήνιο Συνέδρο Thessderma, 24-26/01/2025.  

98)14-16/3/2025 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματοχειρουργικής, Laser, αισθητικής 

Δερματολογίας. Η εμπερία μας από το ΠΓΝΛ. 

99) 7ο Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας 

και Κλινικής Ανοσολογίας. 28-30 Μαρτίου.  Lunch e-clinical course / Κλινικό 
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Φροντιστήριο.   Συνάντηση Δερματολόγου με Ρευματολόγο. 

100) 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας. Φλεγμονώδεις 

Δερματοπάθειες. 24-27/4/2025, Θες/νικη WORKSHOP: Διερευνώντας τον «μαγικό 

κόσμο» των καινοτόμων θεραπειών στις φλεγμονώδεις δερματοπάθειες: Βιολογικοί 

παράγοντες –  JAK Αναστολείς. Από το Α στο Ω. Διαχείριση  ειδικών καταστάσεων  

( λοιμώξεις, εμβολιασμοί, χειρουργικές επεμβάσεις, ανεπιθύμητες ενέργειες  από την 

θεραπεία) σε ασθενείς υπό αγωγή με βιολογικούς παράγοντες και  JAK αναστολείς. 

101) 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας. 24-27/4/2025, 

Θες/νικη Φλεγμονώδεις Δερματοπάθειες Τριχών. Πως εφαρμόζω τις τοπικές 

θεραπείες στην ήπια γυροειδή αλωπεκία και ποιος ο ρόλος τους στις ειδικές θέσεις 

102) 12ες Αττικές Δερματολογικές ημέρες 14 Ιουνίου Αθήνα, (Δορυφορική διάλεξη 

Johnson and Johnson) Σπάζοντας τον φαύλο κύκλο: παχυσαρκία, κατάθλιψη και 

ψωριασική Νόσος.-Φλεγμονή, Ψυχική Υγεία και Δέρμα.  

103) 12ες Αττικές Δερματολογικές ημέρες 14 Ιουνίου Αθήνα, Βιολογικοί παράγοντε: 

ποιος σε ποόν ασθενή;  

104) Dermatology Goes Pop(ular)2.0,  Ηράκλειο Κρήτη,  Ιούνιος 2025, Η contra των 

μονοπατιών στη GPP – antiIL36 vs antiIL17/IL23 και antiTNFα. 

105) 8ο Πανελλήνιο Δερματικό Συνέδριο Δερματικές Παθήσεις: Παρελθόν, παρόν και 

μέλον.Γαγγραινώδες πυόδερμα: Σύγχρονη θεραπευτική αντιμετώπιση. Πορταριά 04- 

07/09/25.  

106)Εξελίξεις στη Δερματολογία και Αφροδισιολογία. Jak αναστολείς στη 

δερματολογία. Σύρος 12/09/2025. 

107) Διεθνές Συνέδριο Δερματολογίας. Θέμα: Ψωρίαση: Ειδικές εντοπίσεις. 21-

23/11/25, Αθήνα  

108) Διεθνές συνέδριο Δερματολογίας Θέμα: Θεραπεία Ακμής,  (Δορυφορικό La Roche 

Possay), 21-23/11/25, Αθήνα 

108) Συνέδριο Αιματολογίας Λάρισα, Θέμα: Στοχευμένες θεραπείες στη Δερματολογία  

6-07/2/26 

109)21ο Πανελλήνιο Δερματολογικό Συνέδριο: Αθήνα 1-5/04/2026. Παλαμοπελματιαία 

ψωρίαση- case based.  

 

18. ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ                        

 

1) 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας &  Αφροδισιολογίας, 25-28 Ιουνίου 2015. 

Πομφολυγώδη νοσήματα. Θεραπευτικές εξελίξεις στη Δερματολογία, 6-8 Νοεμβρίου 

2015: Δορυφορική Διάλεξη: Η συμβολή της Ετανερσέπτης ως θεραπευτική επιλογή 

για την ψωρίαση μέσω κλινικών σεναρίων.  

2) Εαρινή Ημερίδα ΕΔΑΕ: 23 Απριλίου 2016, Θεσσαλονίκη. Δορυφορικό συμπόσιο: 

Μακροχρόνια στοιχεία ασφάλειας και αποτελεσματικότητας: πρόσφατες 

ανακοινώσεις του ustekinumab.  

3) 6Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματικών και Αυτοάνοσων Παθήσεων Κεντρικής 

Ελλάδος. 30 Σεπτ- 2 Οκτωβρίου 2016, Λάρισα, Κλινικό πρόβλημα: Νεκρωτικές 

βλάβες δέρματος.  

4) 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μελανώματος: 20-22 Οκτωβρίου 2016, Λάρισα 

       Στρογγυλό τραπέζι: Αντιμετώπιση τοξικότητας νέων Θεραπειών. 
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5) 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας και Αφροδισιολογίας, 3-6 Νοεμβρίου 

2016, Αθήνα. Συμπόσιο 7: Πομφολυγώδη Νοσήματα. 

6) 26 Σεπτεμβρίου 2017, Επιστημονική εκδήλωση: Διευρύνοντας τις επιλογές στην 

αντιμετώπιση του aBCC, Λάρισα.  

7) 2-5 Νοεμβρίου 2017, 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας και 

Αφροδισιολογίας. Συμπόσιο: Πομφολυγώδη Νοσήματα. 

8) 1-4 Νοεμβρίου 2018, Αθήνα, 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας και 

Αφροδισιολογίας,, WORKSHOP 5: ΑΚΜΗ – ΡΟΔΟΧΡΟΥΣ 

9) 1ο Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας 

και Κλινικής Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019. ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΕΙΣ ΣΤΗ 

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

10) 1ο Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας 

και Κλινικής Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019. Προσεγγίζοντας την 

Ψωριασική Νόσο και την Αγκυλοποιητική Σπονδυλαρθρίτιδα  

11) 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μελανώματος. 7-9 Ιουνίου 2019, Αθήνα, Συνεδρία VII: 

Μελάνωμα, Περιπτώσεις με έντονους προβληματισμούς.  

12) 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, 31 Οκτ-3 Νοε 2019, 

Θεσ/νικη. Συνεδρία: Παθήσεις Γεννητικών Οργάνων και πτυχών.  

13) 13-14 Δεκ 2019, 19η Δερματολογική Διημερίδα, Αθήνα,  ΠΑΘΕΙ ΜΑΘΟΣ, 

Διαλέξεις ΙΙ: Συμβατότητα Φαρμακευτικών Παραγόντων.  

14)  Επιστημονική Εκδήλωση: Αυξάνοντας τις Θεραπευτικές προσδοκίες για τους 

ασθενείς με ψωρίαση. 22-23/ 02/20 Καλαμπάκα.  

15) 2ο  Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων Νοσημάτων, Ρευματολογίας 

και Κλινικής Ανοσολογίας & 2η Πολυθεματική Νοσηλευτική Ημερίδα 

Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδας,  Λίμνη πλαστήρα. 9/2020 Στρογγυλό τραπέζι. 

Αντιπαραθέσεις στη ψωρίαση. 

16) 3ο Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων Νοσημάτων, Ρευματολογίας και 

Κλινικής Ανοσολογίας,  Ναύπλιο 09/2021 Στρογγυλό τραπέζι: Αντιπαραθέσεις στη 

θεραπεία της ψωρίασης. 

17) 20η Δερματολογική Διημερίδα: Θεραπευτικές εξελίξεις στη Δερματολογία. 17-

18/12/21, Αθήνα. 

 

Μετά την εκλογή στη θέση της Αναπληρώτριας  Καθηγήτριας 

 

18)  Innovation ΑSyggros. Καινοτομίες στη Δερματολογία- Αφροδισιολογία. Κοινό 

Δερματολογικό-Ρευματολογικό Ιατρείο: 26-28/05/2022. 

19) 17-19/6/2022 Ανασκόπηση των τελευταίων εξελίξεων στην περιποίηση του δέρματος 

στη ροδρόχρου νόσο, στην ακμή και στην ακτινική υπερκεράτωση.  (Επιστημονική 

εκδήλωση Galderma), Ναύπλιο. 

20) 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας & Αφροδισιολογίας, Βιταμίνες, 

Συμπληρώματα διατροφής και Δέρμα,  3-6 Νοεμβρίου 2022, Αθήνα. 

21)  Πανελλήνιο Συνέδριο Dermatology HUB, 1-4/12/22, Έχει κλινικό όφελος για τον 

ασθενή, με ψωρίαση η αναστολή της Ιντερλευκίνης 17 F πέραν της Α, 

Θεσ/νικη.(Δορυφορικό Συμπόσιο UCB).  

22) ΕΔΑΕ 07/04/23:Αντιμετωπίζοντας τη μέτρια-σοβαρή Ατοπική Δερματίτιδα με      



 

 

Ζαφειρίου Κ. Ευτέρπη   48  

Abrocitinib: Από τις κλινικές μελέτες στην κλινική πράξη (Δορυφορικό, Pfizer). 

23) 09-11/06/23 10ο  Συνέδριο Αττικές Δερματολογικές ημέρες. Ψωρίαση και Ατοπική 

Δερματίτιδα: Σύγχρονες θεραπευτικές προσεγγίσεις (Δορυφορικό, Lilly). 

24) 3ο Πανελλήνιο Θερινό Συμπόσιο Μυοσκελετικής Υγείας. Συντονίστρια: «Νεότερες 

εξελίξεις στη θεραπεία της ατοπικής δερματίτιδας». 

25) 14/06/23 Επιστημονική εκδήλωση UCB. Συντονίστρια: Νεότερα δεδομένα στη 

διαχείριση της ψωρίασης.  

26) 1-5 Νοεμβρίου 2023, Ιωάννινα. 1ο Διεθνές Συνέδριο Δερματολογίας- 

Αφροδισιολογίας, Λοιμώξεις Δέρματος.  

27) 26-28/1/24 THESSDERMA, 1o Πανελλήνιο Συνέδριο, Στρογγυλό τραπέζι 7: 

Ψωρίαση.  

28) 1-2/3/24 4η Διημερίδα Δ.Ε.Ε.ΔΕ.ΣΑ. Ο Δερματολόγος στο Κέντρο Διαχείρισης των 

Ασθενών από την παιδική μέχρι την ενήλικο ζωή. Αθήνα. Αυτοάνοσες παθήσεις: 

Νεότερες Θεραπείες.  

29) 10-11/5/24 Ιχνηλατώντας τις εξελίξεις της Ογκολογίας: Καρκίνος Δέρματος, Λάρισα.  

30)  29-31/8/24 Meeting of the International Pemphigus and pemphigoid Foundation: 

Δύσκολες στη διαχείριση μορφές ψωρίασης.  

31) 6/09/2024  3ο Ιπποκράτειο Ιατρικό Συνέδριο, Τομέας παθολογίας, Λάρισα 

32) 3-6//10/24, Συνέδριο Δερματοσκόπησης, Κέρκυρα, Νεότερα Θεραπευτικά δεδομένα. 

33) 30/10 - 3/11/24 2ο Διεθνές Συνέδριο Δερματολογίας, Δορυφορική Διάλεξη (Lilly), 

Ψωριασική νόσος.  

34) 1/11/24 2ο Διεθνές Συνέδριο Δερματολογίας, Ψωρίαση, Θεσσαλονίκη 

35) 18/12/2024 Επιστημονική Εκδήλωση: Σπάνια Αυτό-φλεγμονώδη Ουδετεροφιλικά 

Δερματικά νοσήματα., Θες/νικη (Boehringer - Ingelheim). 

36) 2o Πανελλήνιο Συνέδριο, Thessderma , Στρογγυλό Τραπέζι: Ψωρίαση.  

37) Από τη φλεγμονή στην Κακοήθεια ή την Αυτοανοσία: Εξελίξεις στην υγεία και της 

Παθήσεις του Δέρματος με έμφαση στο δερματικό Λέμφωμα. 5η Διημερίδα 

Δ.Ε.Ε.ΔΕ.ΣΑ: Τα νεότερα φάρμακα στην αντιμετώπιση του κνησμού. 14-15/02/25 

Αθήνα  

38) Πανελλήνιο Συνέδριο Ιχνηλατώντας τις εξελίξεις της Ογκολογίας, 15-17 Μαίου 

2025, Λάρισα, Πρόληψη – Προσυμπτωματικός έλεγχος.  

39) 6ο Masterclass Ογκολογίας 3-5/4/2025, Λάρισα, Καρκίνος Δέρματος. 

40) 12ες Αττικές Δερματολογικές ημέρες 14 Ιουνίου Αθήνα, (Δορυφορική διάλεξη 

Johnson and Johnson) Σπάζοντας τον φαύλο κύκλο: παχυσαρκία, κατάθλιψη και 

ψωριασική Νόσος 

41) 7ο Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και 

Κλινικής Ανοσολογίας. 28-30 Μαρτίου.  Lunch e-clinical course / Κλινικό 

Φροντιστήριο.   Συνάντηση Δερματολόγου με Ρευματολόγο. 

42) Από τη Φλεγμονή στην Κακοήθεια ή την Αυτοανοσία: Εξελίξεις στην Υγεία και τις 

Παθήσεις του Δέρματος με έμφαση στο Δερματικό Λέμφωμα". Τα νεότερα φάρμακα 

στην αντιμετώπιση του κνησμού,14-15/02/2025 Αθήνα. 

43) Διεθνές συνέδριο Δερματολογίας Θέμα: Ακμή  (Δορυφορικό La Roche Possay), 21-

23/11/25, Αθήνα. 

44) 11th Symposium on Advances in Cancer Immunology and Immunotherapy. Melanoma 

Immunotherapy, Then , Now and Beyond.  4-06/12/2025, Larisa  
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45) 24η Δερματολογική Διημερίδα Δέρμα Υγείας, Καλειδοσκόπιον. 12-13/12/25. 

46)  7o Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΕΔΧ, Αθήνα 12-15/2/2026, Αθήνα 

47) Συνέδριο Αντιπαραθέσεις στη Δερματολογία: 27/2- 1/03/2026, Λάρισα 

48) 21ο Πανελλήνιο Δερματολογικό Συνέδριο: Αθήνα 1-5/04/2026. Skin Enigma - case 

based.Pre congress Cadaver.  

 

19. ΜΕΛΟΣ ΤΡΙΜΕΛΟΥΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ  
 

Α.  ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΕΣ  ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ  του  τμήματος  Ιατρικής  Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

 
Με θέμα: 

1. 2012 Αναδρομική μελέτη αιτιοπαθογένειας πομφολυγωδών νοσημάτων: 

Ανοσοἴστοχημική ανάλυση παραγόντων που συμβάλουν στη δημιουργία των 

πομφολυγωδών νοσημάτων (Παπαδοπούλου Αικατερίνη). ολοκληρώθηκε 

2. 2012 Επιπολασμός και αποικισμός του S.aureus στα οικόσιτα και παραγωγικά ζώα 

καθώς και τους εμπλεκόμενους με τη φροντίδα τους (Χασιώτη 

Μαρκέλα).ολοκληρώθηκε 

3. 2014 Παρακολούθηση της ανταπόκρισης ασθενών με Χρόνια Ιδιοπαθή Κνίδωση, 

μέσω κλινικών, ανοσολογικών, βιοχημικών και μοριακών δεικτών προ και μετά 

από ενδομυϊκή χορήγηση αυτόλογου ολικού αίματος. Μάρτιος 2019. (Νικόλαος 

Κιτσιούλης) ολοκληρώθηκε 

4. 2014 Επίδραση της γονικής συμπεριφοράς και ψυχολογίας στην ποιότητα ζωής που 

πάσχουν από ατοπική δερματίτιδα καθώς και στην πορεία της νόσου (Κούκη 

Γεωργία) 

5. Επίδραση της γονικής συμπεριφοράς και ψυχολογίας στην ποιότητα ζωής παιδιών 

που πάσχουν από ατοπική δερματίτιδα καθώς και στην πορεία της νόσου. (Πολίτη 

Αγγελική) 

6. 2017 Διερεύνηση ανοσολογικών δεικτών στην ψωριασική αρθρίτιδα (Πατρικίου 

Ελένη) ολοκληρώθηκε 

7. 2017 Μελέτη διερεύνησης της σεξουαλικής δυσλειτουργίας σε ασθενείς με ψωρίαση, 

ανάλογα με την βαρύτητα της νόσου και την θεραπεία (Σακαλή Παρασκευή) 

Επιβλέπουσα.  

8. 2017 Διερεύνηση πιθανής ενθεσοπάθειας σε ασθενείς με ψωρίαση συγκεκριμένων 

εντοπίσεων, με σύγχρονες απεικονιστικές μεθόδους (High resolution MRI ή/και 

Ultrasound), πριν και μετά την αγωγή με βιολογικούς παράγοντες ή απρεμιλάστη                     

( Αληφακιώτη Δήμητρα).  ολοκληρώθηκε 

9. 2019 Ιολογικοί και μικροβιακοί παράγοντες ως εκλυτικό αίτιο εμφάνισης ψωρίασης 

και άλλων ανοσοεπαγόμενων δερματικών παθήσεων. (Ντάβαρη Νίκη) Επιβλέπουσα 

(τελικό στάδιο) 

10. Μελέτη πολυμορφισμών ανοσορυθμιστικών κυτοκινών σε ασθενείς με ψωρίαση και 

άλλες δερματολογικές παθήσεις. (Αθηνά- Ι. Α. Δαπόντε).  Επιβλέπουσα  

ολοκληρώθηκε  (2025). 

11. 2021 Κλινική και παθοφυσιολογική συσχέτιση κυτταρικής και χυμικής ανοσιακής 

απόκρισης προφλεγμονωδών και αντιφλεγμονωδών  κυτταρικών πληθυσμών σε 

ασθενείς με ψωρίαση (Τσιόγκας Σωτήριος). Ολοκληρώθηκε 
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12. 2021 Αθανάτου Δωροθέα, Μελέτη επίδρασης της διατροφής σε ασθενείς με 

ψωριασική νόσο και άλλα νοσήματα. 

13. Σύρμου Βασιλική, ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΡΟΛΟΥ ΤΩΝ ΑΥΤΟΑΝΤΙΓΟΝΩΝ ΚΑΙ 

ΜΗΧΑΝΙΣΜΩΝ ΑΥΤΟΑΝΟΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ ΤΗΣ ΨΩΡΙΑΣΙΚΗΣ 

ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ/ASSESSMENT OF THE ROLE OF AUTOANTIGENS AND AUTOIMMUNITY 

MECHANISMS IN PSORIATIC ARTHRITIS PATHOGENESIS. ολοκληρώθηκε. 

14. 2023 Μπλατζώνη Λαμπρινή, Κνησμός και χρόνια νεφρική νόσος. Δημόσια και 

Ιδιωτικά νοσοκομεία Νομού Λάρισας /Pruritus and chronic kidney disease. General 

and private hospitals of the prelecture of  Larissa. Επιβλέπουσα   

 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΤΑΜΕΛΟΥΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

• Διδακτορικών τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας:  

 

1. Περηφάνου Δήμητρα, Προληπτικός έλεγχος λανθάνουσας φυματίωσης σε 

ασθενείς με συστηματικά αυτοάνοσα νοσήματα που έλαβαν ή πρόκειται να 

λάβουν βιολογικούς παράγοντες.  Σχέση με την αναζωπύρωση της νόσου. 

(πολυκεντρική μελέτη από την Ελλάδα) (2011) 

2. Χριστίδη Αικτερίνη, Θέμα: Επίδραση του στίγματος της μεσογειακής αναιμίας 

στην αρτηριακή λειτουργία». 20/09/2018.  

3. Χρήστου Ζίβλα με θέμα: «Διερεύνηση βιοδεικτών επί των ασθενών με καρδιακή 

ανεπάρκεια».30/1/2019 

4. Οικονόμου Δημήτριος με Θέμα: «Μεταβολές του BNP και της κολπικής 

λειτουργίας στα οξέα ισχαιμικά σύνδρομα». 12/03/20. 

5. Τσακνάκης Κωνσταντίνος. Συσχέτιση των διαστάσεων του Αρ. κόλπου με την 

τιμή του CHA2-DS2-VASc Score και την αρτηριακή σκληρία σε ασθενείς με 

κολπική μαρμαρυγή.  

6. Μάρου Εμμανουέλας. «Ανίχνευση αντιγονοειδικών αντισωμάτων έναντι 

λοιμωδών παραγόντων που σχετίζονται με την παθογένεια αυτοάοσων ρευματικών 

και νευρολογικών παθήσεων. 06/2023  

 

 

• Διδακτορικών τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων:  

 

1.   Γραβάνη Αγορίτσα με Θέμα: «Κλινικά και εργαστηριακά ευρήματα 

πομφολυγώδους πεμφιγοειδούς σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ υπο 

αγωγή με γλιπτίνες ( αναστολείς DPP4/DPP4i)» 06/2021. ολοκληρώθηκε 

 
 
 
Β. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

του τμήματος Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Με θέμα: 

1) Εφαρμογές μεταλλάξεων στο γονίδιο SPINK5 σε ασθενή με σύνδρομο  

Netherton (ολοκληρώθηκε). 

2) Ανάλυση συσχέτισης του γονιδίου ABCB1 με ψωρίαση στον ελληνικό 
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πληθυσμό (ολοκληρώθηκε). Ιωακείμ Φάσσος, 2013.  

3) Φαρμακογενετική μελέτη του γονιδίου ABCB1 και ανταπόκρισης στη θεραπεία 

με κυκλοσπορίνη σε ασθενείς με ψωρίαση στον ελληνικό πληθυσμό. Καρρά 

Αικατερίνη, 2013.(ολοκληρώθηκε). 

4) Φαρμακογενετική μελέτη συσχέτισης του υποδοχέα FcγRIIIA με την ανταπόκριση 

ασθενών με ψωρίαση στη θεραπεία με βιολογικούς παράγοντες αντι – TNFa 

(ολοκληρώθηκε).Παπαδοπούλου Δέσποινα, 2014 
 

 
του τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

1) Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: Διαχείριση της ατοπικής δερματίτιδας στο επίπεδο της 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας  Πολίτη Αγγελική 2013.(ολοκληρώθηκε). 

2) “Assessment of the reporting quality of randomized controlled trial for melanoma published from 

2011 to 2016 using the CONSORT statement” (ολοκληρώθηκε). 

3) Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΨΩΡΙΑΣΗ. ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ 

ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΨΩΡΙΑΣΗ. Χληνός Αντώνης Επιβλέπουσα. 

(Ολοκληρώθηκε) (2018) 

4) 'Επίδραση συμπληρώματος κουρκουμά σε ασθενείς με ρευματοειδή αρθρίτιδα – Διαφορές 

ανάμεσα σε ασθενείς που ακολουθούν και σε ασθενείς που δεν ακολουθούν το Μεσογειακό 

πρότυπο διατροφής. (Ολοκληρώθηκε) 

5) Ο ρόλος της διατροφής στην κλινική εκδήλωση της ψωρίασης. Μπαλή Γεωργία, 2018 

(Ολοκληρώθηκε) 

6) Ψωρίαση και Διατροφή. Πηνελόπη Καρασαββίδου. 2018 (Ολοκληρώθηκε) Επιβλέπουσα. 

7) Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΝΟΣΟΡΥΘΜΙΣΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΚΟΥΡΚΟΥΜΙΝΗΣ ΣΤΗΝ 

ΨΩΡΙΑΣΙΚΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ, ΨΩΡΙΑΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΆ ΠΛΑΚΑΣ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ. (Ολοκληρώθηκε).  

Αστερίου Ελένη Ευφροσύνη- 2018. 

8) Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΩΣ ΘΕΜΕΛΙΩΔΗΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ 

ΑΥΤΟΑΝΟΣΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ» «ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΚΩΝ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΩΝ 

ΔΕΙΚΤΩΝ ΣΤΗΝ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΚΑΙ ΑΛΛΑ ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ 

ΝΟΣΗΜΑΤΑ.(Ολοκληρώθηκε)- Βράνου Παρασκευή, 2018. 

9) Η ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΚΩΝ ΦΛΕΓΜΟΝΟΔΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΣΤΗΝ 

ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΚΑΙ ΑΛΛΑ ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ. 2018- Εμμανουέλα 

Γιαννοπούλου (Ολοκληρώθηκε) 

10) Αξιολόγηση Ποιότητας ζωής και διατροφικής κατάστασης των ασθενών με ψωρίαση με τη χρήση 

ανθρωπομετρικών δεικτών  βιοδεικτών και συσχέτιση αυτών μ τη σοβαρότητα της νόσου. 2019 -

Πεταλίδου Αριάννα. Επιβλέπουσα. (Ολοκληρώθηκε) 

11) Επίπεδα Βιταμίνης D3 στις δερματικές παθήσεις που χαρακτηρίζονται από Ξηροδερμία – 

Ανασκόπηση της βιβλιογραφίας. Αρχοντή Ελευθερία 2020. (Ολοκληρώθηκε) 

12) Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΩΣ ΧΟΡΗΓΟΥΜΕΝΩΝ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ ΣΤΑ 

ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ- ΨΩΡΙΑΣΗ - ΑΤΟΠΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΙΤΙΔΑ. 

Βλάχου Μαρία 2021. Επιβλέπουσα. (Ολοκληρώθηκε). 

13) Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΗΣ ΑΚΜΗΣ Κωνσταντινίδου 

Ειρήνη. 2021 Επιβλέπουσα. (Ολοκληρώθηκε). 

14) Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΤΟΠΙΚΩΝ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ 

ΨΩΡΙΑΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΤΟΠΙΚΗΣ ΔΕΡΜΑΤΙΤΙΔΑΣ. Ταρατόρα Αικατερίνη 2021. 

Επιβλέπουσα. (Ολοκληρώθηκε). 

15) ΠΡΟΒΙΟΤΙΚΑ ΚΑΙ ΠΡΕΒΙΟΤΙΚΑ ΣΤΗ ΨΩΡΙΑΣΗ, ΣΤΗ ΨΩΡΙΑΣΙΚΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΚΑΙ ΣΤΗ 

ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ. Βλάχου Μαρία 2020.  
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16) Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ, ΤΗΣ ΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗΣ ΧΛΩΡΙΔΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΟΔΟΝΤΙΚΗΣ ΠΛΑΚΑΣ ΣΤΗ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΚΑΙ ΣΕ ΑΛΛΕΣ ΑΥΤΟΑΝΟΣΕΣ 

ΠΑΘΗΣΕΙΣ. Ιακωβίδου Αναστασία 2020. (Ολοκληρώθηκε). 

17) Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΓΛΟΥΤΕΝΗΣ ΣΤΗΝ ΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΉ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΨΩΡΙΑΣΗ ΚΑΙ ΨΩΡΙΑΣΙΚΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ. Ιωαννίδου Ελένη 2020. 

(Ολοκληρώθηκε). 

18) ΜΕΛΕΤΗ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΑΛΛΑΓΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ ΚΑΙ ΑΛΛΑ ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ. Αθανάτου Δωροθέα 

2021(Ολοκληρώθηκε). 

19) Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΙΝΔΙΚΗΣ ΚΑΝΝΑΒΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΠΑΡΑΓΩΓΩΝ ΤΗΣ ΣΤΟ 

ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΦΛΕΓΜΟΝΗ. Πίννας Γεράσιμος 2021. 

(Ολοκληρώθηκε). 

20)  Ο ΑΝΟΣΟΡΥΘΜΙΣΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΦΛΑΒΟΝΟΕΙΔΩΝ ΚΑΙ ΑΛΛΩΝ 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ  ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ ΑΥΤΟΑΝΟΣΩΝ 

ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ Κελεπούρη Δήμητρα Ευδοκία  2021 

21) Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΙΣΧΙΟΥ. Σκουτέλα 

Κωνσταντίνα 2022. (Ολοκληρώθηκε). 

22) Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΟ ΔΑΣΥΤΡΙΧΙΣΜΟ (ΧΑΝΤΕ ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ) 09/2023 

(Ολοκληρώθηκε). 

23) ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΑΛΛΑΓΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΙΚΕΣ 

ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ  COVID-19. Φαντής Διονύσιος 2023. 

(Ολοκληρώθηκε). 

24) Δερματικές Παθήσεις στη Χρόνια Νεφρική Νόσο Τελικού σταδίου- Επιπτώσεις στη Ψυχολογία 

και την ποιότητα ζωής του ασθενούς. Νούση Μαρίνα 2020 (Ολοκληρώθηκε). Επιβλέπουσα. 

25) Κνησμός στη Χρόνια Νεφρική Νόσο. Τερλιμπάκου Αποστολία. 2021 (Ολοκληρώθηκε). 

Επιβλέπουσα. 

26) Δερματικές παθήσεις στη Χρόνια Νεφρική Νόσο τελικού σταδίου. 2021 Διαμαντή Αικατερίνη.  

Επιβλέπουσα. (Ολοκληρώθηκε). 

27) Κνησμός στη Χρόνια Νεφρική Νόσο. Κριαρή Μαρία. Επιβλέπουσα. (Ολοκληρώθηκε). 

28) Αστική Ιατρική Ευθύνη και Βιοηθικοί παράμετροι στο χώρο της αισθητικής χειρουργικής. 

Μεταπτυχιακή εργασία Ηθικής Δεοντολογίας κα Ραφτούλη Αντιγόνη, 5/03/21. 

29) Study of immunomodulatory effect of aloin in patients with autoimmune diseases, Μόλτσα 

Μαριάννα Αποστολία.02/2021. 

30) Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΩΣ ΧΟΡΗΓΟΥΜΕΝΩΝ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ 

ΣΤΗΝ ΨΩΡΙΑΣΗ (ΖΑΜΠΕΤΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ), 02/2022 Επιβλέπουσα. (Ολοκληρώθηκε). 

31) ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΨΩΡΙΑΣΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ. ΜΕΛΕΤΗ 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ ΜΕ ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ (ΚΑΡΑΚΑΣΗ 

ΑΓΓΕΛΙΚΗ) 09/2022 Επιβλέπουσα. (Ολοκληρώθηκε). 

32) Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΓΛΟΥΤΕΝΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΕΡΠΗΤΟΠΕΙΔΟΥΣ ΔΕΡΜΑΤΙΤΙΔΑΣ 

ΚΑΙ Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΜΕ ΆΛΛΕΣ ΔΕΡΜΑΤΟΠΑΘΕΙΕΣ (ΓΟΥΛΑΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ) 

09/2023 Επιβλέπουσα. (Ολοκληρώθηκε). 

33) Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΑΚΜΗΣ ΤΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

(ΧΟΤΖΟΛΛΙ ΜΑΡΙΑ) 09/2025 Επιβλέπουσα. (Ολοκληρώθηκε). 

34) Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΚΑΝΝΑΒΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΑΝΝΑΒΙΔΙΟΛΗΣ (CBD) ΣΤΗΝ ΑΠΩΛΕΙΑ 

ΒΑΡΟΥΣ (ΝΤΩΝΟΥΔΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ) 09/24(Ολοκληρώθηκε). 

35) Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ, ΤΩΝ ΥΠΕΡΤΡΟΦΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟ «ΕΥ ΖΗΝ 

(ΚΟΝΤΕΚΑΚΗ ΜΑΡΙΑ) 09/2025 Επιβλέπουσα. (Ολοκληρώθηκε). 

36) ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗ ΝΕΟΓΝΙΚΗ ΚΑΙ ΝΗΠΙΑΚΗ ΗΛΙΚΙΑ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΜΗΤΡΙΚΟΥ 

ΘΗΛΑΣΜΟΥ, ΤΟΥ ΑΓΕΛΑΔΙΝΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΤΩΝ ΜΗΤΡΙΚΟΥ 

ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΑΛΛΕΡΓΙΚΩΝ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΩΝ» (ΚΙΚΙΔΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ) 

06/2025 Επιβλέπουσα(Ολοκληρώθηκε). 

37) Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ 

(ΑΓΓΕΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ) 06/25 Επιβλέπουσα(Ολοκληρώθηκε). 



 

 

Ζαφειρίου Κ. Ευτέρπη   53  

38) ΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ (ΑΓΡΑΦΙΩΤΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ) 02/2023 

Επιβλέπουσα(Ολοκληρώθηκε). 

39) Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΑΥΤΟΑΝΟΣΩΝ ΔΕΡΜΑΤΙΚΩΝ 

ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ: ΨΩΡΙΑΣΗ, ΛΕΥΚΗ ΚΑΙ ΓΥΡΟΕΙΔΗ ΑΛΩΠΕΚΙΑ - ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ (ΚΑΡΚΑΛΕΤΣΟΥ ΝΑΥΣΙΚΑ)  06/2025 Επιβλέπουσα (Ολοκληρώθηκε). 

40) ΔΕΡΜΑΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΝΕΦΡΟΥ (ΤΣΑΚΝΑΚΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ) 

Επιβλέπουσα (Ολοκληρώθηκε).02/25 

41) ΔΕΡΜΑΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ (ΓΙΩΤΑ 

ΒΑΣΙΛΙΚΗ) Επιβλέπουσα (Ολοκληρώθηκε).02/25 

42) ΔΕΡΜΑΤΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΝΝ ΚΑΙ Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΤΙΣ 

ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ (ΚΩΣΤΑΚΗ ΑΘΗΝΑ) Επιβλέπουσα (Ολοκληρώθηκε).02/26 

43) ΟΥΡΑΙΜΙΚΟΣ ΚΝΗΣΜΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ 

(ΤΑΛΑΧΟΥΠΗ ΜΑΡΙΑ). Επιβλέπουσα (Ολοκληρώθηκε).02/26 

 

του τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θράκης 

• Παρακολούθηση της ανταπόκρισης ασθενών με ήπια και μέτρια Κατά Πλάκας 

Ψωρίαση στο XP-828L (Dermylex– συμπλήρωμα διατροφής) μέσω κλινικών, 

ψυχομετρικών και μοριακών δεικτών (ολοκληρώθηκε). 

 

20. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  
 

 

Υπεύθυνη Χρηματοδοτούμενου προγράμματος ΕΣΠΑ:  

 

✓ Κωδικός MIS: 5048946 - Tίτλος υποέργου (από ΤΔΠ): 1 - έκδοση: 1.0 – «Ανάπτυξη 

προβλεπτικού αλγορίθμου ανταποκρίσεως στη θεραπεία σε ασθενείς με ψωρίαση και 

ψωριασική αρθρίτιδα βασισμένου σε κλινικούς, ορολογικούς ανοσολογικούς, και 

γενετικούς βιοδείκτες». 

 

Ώς Sub-Investigator: 

 
1) Protocol P05319: Real –World Assessment of Long –Term Infliximab Therapy for 

Psoriasis (Reality)- sponsored by Schering Plough Research Institute. 

2) C0168Z03: Πολυκεντρικό, ανοιχτό πρόγραμμα παρακολούθησης ασθενών με 

Ψωρίαση, οι οποίοι είναι υποψήφιοι για συστηματική θεραπεία που περιλαμβάνει 

Βιολογικούς Παράγοντες (Μελέτη Psolar). 

3) Μελέτη Goal P11-984: Ελληνική, μετεγκριτική μελέτη παρακολούθησης της 

ποιότητας ζωής των ασθενών με ψωρίαση που λαμβάνουν Humira. Abott. 

4) Μία μελέτη φάσης 3 για την εκτίμηση της αποτελεσματικότητας και της ασφάλειας 

των σχημάτων έναρξης και συντήρησης με brodalumab έναντι εικονικού φαρμάκου 

και ustekinumab σε ασθενείς με μέτρια έως σοβαρή ψωρίαση κατά πλάκας: 

AMAGINE-3 (20120104) 

5) Μελέτη παρατήρησης της επίδρασης διαφόρων παραγόντων κινδύνου 

περιλαμβανομένου του δείκτη μάζας σώματος και της περιμέτρου μέσης στη 
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βαρύτητα της νόσου και την κλινική ανταπόκριση στην Ινφλιξιμάμπη στην 

ελληνικό πληθυσμό με μέτρια έως σοβαρή κατά πλάκας ψωρίαση (MK 2155- 201) 

6) Πολυκεντρική μελέτη, Διασταυρωτού σχηματισμού για τον προσδιορισμό ειδικών 

και γενικών πεποιθήσεων ασθενών σχετικά με τη θεραπεία και την συμμόρφωση 

στη θεραπεία για ειδικές θεραπευτικές αγωγές σε χρόνιες φλεγμονώδεις παθήσεις 

(IMMID) Μελέτη ALIGN. 

7) Ελληνική Μετεγκριτική Μελέτη παρακολούθησης της ποιότητας ζωής των ασθενών 

με ψωρίαση που λαμβάνουν Humira (PMOS P11-984). 

8) Πολυκεντρική μελέτη, Διασταυρωτού σχηματισμού για τον προσδιορισμό ειδικών 

και γενικών πεποιθήσεων ασθενών σχετικά με τη θεραπεία και την συμμόρφωση στη 

θεραπεία για ειδικές θεραπευτικές αγωγές σε χρόνιες φλεγμονώδεις παθήσεις 

(IMMID) ΙΜΜ-11-0138. 

9) Αποτελεσματικότητα του Adalimumab σε ασθενείς με μέτρια έως σοβαρή ψωρίαση 

κατά πλάκας και διακριτές συννοσηρότητες (EPIC). 

10) Επιδημιολογική μελέτη σχετικά με το θεραπευτικό αλγόριθμο, την έκβαση της 

θεραπείας και την ποιότητα ζωής στη μέτρια ως σοβαρή ψωρίαση. (PLAQUES) 

11)  Μελέτη επιβάρυνσης των ασθενών με Ψωρίαση, ( Be On Point). Μια Πιλοτική 

Μελέτη Φάσης 2 Ανοιχτής Θεραπείας που Ερευνά την Ασφάλεια, την Κλινική Δράση, 

τη Φαρμακοκινητική και τη Φαρμακοδυναμική της Από του Στόματος Θεραπείας με 

τον Αναστολέα της BTK, PRN1008, σε Ασθενείς με Νεοδιαγνωσθείσα ή 

Υποτροπιάζουσα Κοινή Πέμφιγα (Pemphigus Vulgaris)" PRINCIPIA. 

12) Αιτιοπαθογένεια Χρόνιας Κνίδωσης. 

13)  Μία αναδρομική/προοπτική μελέτη για την περιγραφή των προτύπων θεραπείας στην 

πραγματική ζωή και των αναφερόμενων από τους ασθενείς εκβάσεων για ασθενείς με 

κατά πλάκας ψωρίαση σε θεραπεία με ετανερσέπη σε ευέλικτο δοσολογικό σχήμα 

(ReProTen) (Β1801374) 

14) Μη παρεμβατική, προοπτική μελέτη κοορτής για τη συλλογή στοιχείων στη συνήθη 

κλινική πρακτική σχετικά με το ποσοστό επίτευξης θεραπευτικού στόχου, 

συμμόρφωσης και μοτίβων χρήσης του adalimumab σε ασθενείς με μέτρια έως 

σοβαρή ψωρίαση κατά πλάκας στην Ελλάδα (CONCORDIA). 

15) Αποτελεσματικότητα της αδαλιμουμάμπης σε ασθενείς με μέτρια έως σοβαρή 

Διαπυητική Ιδρωταδενίτιδα - Πολυεθνική μελέτη σε συνθήκες καθημερινής πρακτικής 

"Harmony" (P15-769). 

16) Κλινική και Επιδημιολογική αξιολόγηση δεδομένων συνήθους κλινικής πρακτικής σε 

Έλληνες ασθενείς με ψωρίαση οι οποίοι έχουν λάβει θεραπεία με ουστεκινουμάμπη 

(CALIPSO). 

17) Μη παρεμβατική προοπτική μελέτη παρατήρησης της θεραπείας με Απρεμιλάστη σε 

μέτρια ψωρίαση στην καθημερινή κλινική πρακτική (APRAISAL). 

18) Αποτελεσματικότητα της μπρονταλουμάμπης  σε ασθενείς με μέτρια έως σοβαρή 

ψωρίαση κατά πλάκας στην Ελληνική κλινική πράξη: Προοπτική μελέτη 

παρατήρησης( BrIDGE). 

19) Μια τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή, ελεγχόμενη με  εικονικό  φάρμακο, πολυκεντρική 

δοκιμή για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας και της ασφάλειας του από του 

στόματος αναστολέα της τυροσινικής κινάσης του Bruton (BTK) PRN1008, σε 

πέμφιγα μέτριας έως βαριάς μορφής.  (PRN1008-012) 
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20) Σύγχρονη και αναδρομική μελέτη ανασκόπησης  ιατρικών αρχείων για την εκτίμηση 

της βαρύτητας της ψωρίασης μέσω της βαθμολογίας απόλυτου PASI σε Έλληνες 

ασθενείς με  μέτρια έως σοβαρή ψωρίαση οι οποίοι υποβάλλονται σε συστηματική 

θεραπεία στην καθημερινή κλινική πρακτική, μελέτη CRYSTAL. 

21) Μακροχρόνια, προοπτική μελέτη παρατήρησης για τη συλλογή δεδομένων σε 

πραγματικές συνθήκες, αναφορικά με τη διατήρηση, την αποτελεσματικότητα, την 

ασφάλεια, τον τρόπο θεραπείας, την ποιότητα ζωής και την αποδοτικότητα του 

sekukinumab σε ενήλικες ασθενείς με μέτρια έως σοβαρή ψωρίαση κατά πλάκας 

(SERENA). 

22) Βελτιστοποίηση της θεραπείας για τη μακροχρόνια διατήρηση καθαρού δέρματος σε 

ασθενείς με μέτρια έως σοβαρή χρόνια ψωρίαση κατά πλάκας: Μία τυχαιοποιημένη, 

πολυκεντρική, ανοιχτή με τυφλή εκτίμηση, συγκριτική μελέτη 52 εβδομάδων για την 

αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας, της ασφάλειας και της ανεκτικότητας των 300 

mg secukinumab υποδορίως ( OPTIMISE). 

23) "PEDISTAD (Παιδιατρική μελέτη της ατοπικής δερματίτιδας): Μια προοπτική, 

διαχρονική μελέτη παρατήρησης σε παιδιατρικούς ασθενείς με μέτρια έως βαριά 

ατοπική δερματίτιδα, η οποία δεν ελέγχεται επαρκώς με συνταγογραφούμενες τοπικές 

θεραπείες ή για την οποία δεν συνιστώνται οι εν λόγω θεραπείες για ιατρικούς λόγους 

." (Αναπληρωτής επιστημονικά υπεύθυνος).  

24) Μια πολυκεντρική, μη παρεμβατική προοπτική μελέτη  για την αξιολόγηση της 

αποτελεσματικότητας της σερτολιζουμάμπης πεγκόλης σε ασθενείς με μέτρια έως 

σοβαρή ψωρίαση κατά  πλάκας στην καθημερινή  πρακτική (CIMREAL). 

Επιστημονικά υπεύθυνη. 

25) Διευρευνητική πιλοτική μελέτη για τον προσδιορισμό έντασης κνησμού 

χρησιμοποιώντας παθητικώς συλλεχθέντα δεδομένα με κωδικό LBR-S19-1" 

Επιστημονικά υπεύθυνη. 

26) Ανάπτυξη προβλεπτικού αλγορίθμου ανταποκρίσεως στη θεραπεία σε ασθενείς με 

ψωρίαση και ψωριασική αρθρίτιδα βασισμένου σε κλινικούς, ορολογικούς 

ανοσολογικούς, και γενετικούς βιοδείκτες. (27/01/2020-26/11/2021) 

Επιστημονικά υπεύθυνη. 

27) Διερευνητική Πιλοτική Μελέτη Ταυτοποίησης Νυχτερινού Κνησμού με τη 

Χρήση Παθητικά Συλλεχθέντων  Δεδομένων   J3G-MC-S001 (07/12/2020-

28/02/2023) Επιστημονικά υπεύθυνη. 

28)  Βραχυπρόθεσμα αποτελέσματα της θεραπείας με μπρονταλουμάμπη για την 

ψωρίαση κατά πλάκας σε πραγματικές συνθήκες στην Ελλάδα (REALITY-1) 

ΛΕΟ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΣ Α.Ε. Επιστημονικά υπεύθυνη. 

29) Ανταπόκριση σε πραγματικές συνθήκες στη μακροχρόνια θεραπεία συντήρησης 

με αφρό καλσιποτριόλης/διπροπιονικής βηταμεθαζόνης σε ασθενείς με ψωρίαση 

κατά πλάκας: μια προοπτική μελέτη παρατήρησης στην ελληνική κλινική πράξη. 

(STABILITY, ΛΕΟ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΣ Α.Ε. (01/09/2022-31/12/2025. 

Επιστημονικά υπεύθυνη. 

30)  Χρήση της ουπαδασιτινίμπης στην καθημερινή κλινική πρακτική σε ενηλίκους 

και εφήβους ασθενείς με μέτρια έως σοβαρή ατοπική δερματίτιδα (AD-VISE) 

AbbVie Φαρμακευτική Α.Ε. (11/04/2023-30/11/2026) Επιστημονικά υπεύθυνη. 

31) PS0035/ELEVATE με τίτλο: «ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΙΣΤΟΡΙΚΟΥ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, ΤΗΣ 

ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ, ΤΗΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗΣ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ ΤΩΝ 

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΜΕΤΡΙΑΣ ΕΩΣ ΒΑΡΙΑΣ 
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ΜΟΡΦΗΣ ΨΩΡΙΑΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ ΠΟΥ ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ 

ΜΠΙΜΕΚΙΖΟΥΜΑΜΠΗ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΣΥΝΗΘΟΥΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

(ELEVATE)» PAREXEL Ltd- ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ  (30/06/2023-30/06/2027) Επιστημονικά υπεύθυνη. 

32) [LBR-S19-1]: Διερευνητική πιλοτική μελέτη για τον προσδιορισμό έντασης  κνησμού 

χρησιμοποιώντας παθητικώς συλλεχθέντα δεδομένα. Επιστημονικά υπεύθυνη.  

33) Διερευνητική Πιλοτική Μελέτη Ταυτοποίησης Νυχτερινού Κνησμού με τη Χρήση 

Παθητικά Συλλεχθέντων  Δεδομένων   J3G-MC-S001. Επιστημονικά υπεύθυνη. 

34) «Ανάπτυξη προβλεπτικού αλγορίθμου ανταποκρίσεως στη θεραπεία σε ασθενείς με 

ψωρίαση και ψωριασική αρθρίτιδα βασισμένου σε κλινικούς, ορολογικούς 

ανοσολογικούς, και γενετικούς βιοδείκτες. » Επιστημονικά υπεύθυνη- (ΕΛΚΕ). 

35) Μια σύγχρονη μελέτη αναφορικά με τα χαρακτηριστικά της Ατοπικής Δερματίτιδας 

και την επίδρασή της στους ασθενείς. APOLO 1/25. Επιστημονικά υπεύθυνη. 

36) Τίτλος έργου: « Μια μη παρεμβατική, προοπτική μελέτη για την αξιολόγηση της 

αποτελεσματικότητας της ρισανκιζουμάμπης σε ασθενείς με πρόσφατη διάγνωση 

μέτριας ψωρίασης κατά πλάκας στο πλαίσιο της καθημερινής κλινικής πρακτικής 

στην Ελλάδα - η μελέτη REDEFINE » AbbVie Φαρμακευτική ΑΕ (20/02/2024-

30/11/2028) Επιστημονικά υπεύθυνη. 

37) Amgen 20210142 : Μια τυχαιοποιημένη, ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο, διπλά 

τυφλή μελέτη 24 εβδομάδων, φάσης 3 για την αξιολόγηση της 

αποτελεσματικότητας, της ασφάλειας και της ανεκτικότητας της μονοθεραπείας 

με rocatinlimab (AMG 451) σε ενήλικες ασθενείς με μέτρια έως σοβαρή ατοπική 

δερματίτιδα (ΑΔ) (ROCKET-lgnite)(02/05/2023-31/03/2025) AMGEN Ελλάς 

Ε.Π.Ε.- ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ. Επιστημονικά υπεύθυνη. 

38) 7745:Amgen 20210146 :«Μια  Πολυκεντρική, Διπλή-τυφλή Μελέτη Συντήρησης, 

φάσης 3 για την Αξιολόγηση της Μακροπρόθεσμης Ασφάλειας, Ανεκτικότητας και 

Αποτελεσματικότητας του Rocatinlimab σε ενήλικους και εφήβους με μέτρια έως 

σοβαρή ατοπική δερματίτιδα (ΑΔ) (ROCKET-ASCEND)”. (19/03/2024-28/02/2027) 

AMGEN Ελλάς Ε.Π.Ε.- ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ Επιστημονικά υπεύθυνη. 

39) ΗΖΝΡ-ΟΑΧ-202:Μια μελέτη φάσης 2, πολυκεντρική, τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή, 

ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο, δοκιμή παράλληλων ομάδων για τη διερεύνηση της 

αποτελεσματικότητας και της ασφάλειας της υποδόριας έγχυσης του daxdilimab στη 

μείωση της δραστηριότητας της νόσου σε ενήλικες συμμετέχοντες με μέτριο έως 

σοβαρό πρωτοπαθή δισκοειδή ερυθηματώδη λύκο. (05/12/2023-31/12/2026) IQVIA 

RDS Eastern Holdings GmbH εκ μέρους της χορηγού εταιρείας Horizon Therapeutics 

Ireland, DAC Επιστημονικά υπεύθυνη. 

40) Παραμονή στη Θεραπεία και Άλλες Κλινικές Εκβάσεις με τη Γκουσελκουμάμπη 

(Guselkumab) στην Ψωρίαση:Μια Ελληνική Μελέτη Παρατήρησης-PROGRESS 

(28/02/2023-31/03/2027) JANSSEN-CILAG Φαρμακευτική A.E.B.E.-

ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ Επιστημονικά υπεύθυνη. 

41) Χρήση μπαρισιτινίμπης για τη θεραπεία της σοβαρής γυροειδούς αλωπεκίας στην 

Ελλάδα: μελέτη παρατήρησης. Routine use of baricitinib for the treatment of 

severe Alopecia areata in Greece: an observational study ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ 

ΑΒΕΕ (05/05/2025-31/12/2025) Επιστημονικά υπεύθυνη. 

42) Μια τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή, ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο μελέτη φάσης 

2Β για την αξιολόγηση της ασφάλειας, της ανεκτικότητας και της 

αποτελεσματικότητας του IMVT-1402 σε συμμετέχοντες με ενεργό υποξύ δερματικό 

ερυθηματώδη λύκο (SCLE) ή/και χρόνιο δερματικό ερυθηματώδη λύκο (CCLE) με ή 

χωρίς συστηματικές εκδηλώσεις (15/07/2025-30/09/2027) Επιστημονικά υπεύθυνη. 

43) 8336: Η επίδραση της Ρισανκιζουμάμπης σε Συνθήκες Καθημερινής Κλινικής 

Πρακτικής στην Ποιότητα Ζωής και το Αθροιστικό Φορτίο της Νόσου (CLCI) σε 

Ασθενείς με Μέτρια έως Σοβαρή Ψωρίαση Κατά Πλάκας - η μελέτη DREAM. 
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Επιστημονικά υπεύθυνη. 

44) 8337: Πολυεθνική, Συγχρονική Μελέτη για τον Χαρακτηρισμό του Φορτίου της 

Νόσου σε Συνθήκες Καθημερινής Κλινικής Πρακτικής σε Εφήβους και Ενήλικους 

Ασθενείς με Γυροειδή Αλωπεκία, Λεύκη ή Διαπυητική Ιδρωταδενίτιδα (MEASURE 

AAVitHS)- η μελέτη MEASURE AAVitHS Multi-Country, Cross-Sectional Study to 

Characterize Real-World Burden of Disease in Adolescent and Adult Patients with 

Alopecia Areata, Vitiligo, or Hidradenitis Suppurativa (MEASURE AAVitHS). 

Επιστημονικά υπεύθυνη. 
45) ΜΙΑ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ, ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ, ΔΙΠΛΑ ΤΥΦΛΗ, ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΗ ΜΕ ΕΙΚΟΝΙΚΟ 

ΦΑΡΜΑΚΟ ΜΕΛΕΤΗ ΦΑΣΗΣ 2 ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ 16 ΕΒΔΟΜΑΔΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ RITLECITINIB (PF-06651600) ΣΕ 

ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕ ΜΕΤΡΙΑ ΕΩΣ ΒΑΡΙΑΣ ΜΟΡΦΗΣ ΔΙΑΠΥΗΤΙΚΗ ΙΔΡΩΤΑΔΕΝΙΤΙΔΑ/ 

A PHASE 2, MULTICENTER, RANDOMIZED, DOUBLE-BLIND, PLACEBO-CONTROLLED, 16-

WEEK STUDY EVALUATING THE SAFETY AND EFFICACY OF RITLECITINIB (PF-06651600) 

IN ADULTS WITH MODERATE TO SEVERE HIDRADENITIS SUPPURATIVA Επιστημονικά 

υπεύθυνη. 
 

 

Επιδημιολογικές μελέτες: 

• Έρευνα σχετικά με τη συμμόρφωση στη θεραπεία ασθενών με ψωρίαση 

• Επιδημιολογική μελέτη: «Μελέτη του Επιπολασμού του Μεταβολικού Συνδρόμου στη 

Ψωρίαση και τη Ψωριασική Αρθρίτιδα». 

• Θεραπευτική Προσέγγιση Ασθενών με Ψωρίαση, Αξιολόγηση Μάζας Σώματος, και 

οι επιπτώσεις στην Ποιότητα Ζωής των Ασθενών. 

 

 
21. Επιστημονικές συναντήσεις στα πλαίσια ερευνητικών πρωτοκόλλων:                               

(Investigator Meetings) 

1) REALITY P05319 &DOSE P05315 Investigators Meeting Greece, 11 Δεκεμβρίου 

2009, Αθήνα. 

2) 3
rd 

Faculty Update Meeting PEARLS: From bench to bedside: practical aspects of 

psoriasis management in the biologic era 3-4 Ιουνίου 2010, Dusseldorf, Germany. 

3) Faculty Update Meeting 5, PEARLS, Biologic therapy and plaque psoriasis: 

current practice, future prospects. 24-25 Νοεμβρίου 2011,  Αθήνα 

4) Brodalumab Study 20120104 Investigator Meeting, AMAGINE 3, 12-13 

September 2012, Madrid, Spain. 

5) MSD Psoriasis (study code: MK2155-201): Site initiation visit. 3 Δεκεμβρίου 

2012. Αθήνα. 

6) Επιδημιολογική μελέτη σχετικά με το θεραπευτικό αλγόριθμο, την έκβαση της 

θεραπείας και την ποιότητα ζωής στη μέτρια ως σοβαρή ψωρίαση. (PLAQUES), 19 

Φεβρουαρίου 2014, Θεσσαλονίκη. 

7) Principia Biopharma PRN 1008, Divonne-les-Bains, France, 14 Σεπτεμβρίου 2017.  

 

 

22. Advisοry boards 
 

1) Θέμα: Νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις στην Ψωρίαση. Η θέση του 

Ustekinumab στην αντιμετώπιση περιστατικών ψωρίασης ενός εξωτερικού 
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δερματολογικού ιατρείου.19/12/2009, Θεσσαλονίκη. 

2) Psoriasis Experts Advisory Board (“MSD”), 11/05/2012, Αθήνα. 

3) Θέμα: Κρέμα Pimecrolimus 1% στη θεραπεία της ήπιας & μέτριας ατοπικής 

δερματίτιδας:μία πρακτική προσέγγιση (Pimecrolimus treatment guidelines).  

Ομάδα Ανασκόπησης & Προσαρμογής στα Ελληνικά. 19-21/10/2012, Λίμνη 

Πλαστήρα, Καρδίτσα. 

4) Θέμα: Ο ρόλος του Omalizumab στη χρόνια αυτόματη κνίδωση. 16/10/2013, 

Αθήνα. 

5) Ημερίδα Εργασίας: «Ανάλυση για το ταξίδι του ασθενούς με χρόνια αυθόρμητη 

κνίδωση». 25 Ιανουαρίου 2014, Αθήνα. 

6) Το Secukinumab στην ψωρίαση: Προφίλ ασθενών στην 1η γραμμή συστηματικής 

θεραπείας στην ψωρίαση- Καθημερινές προκλήσεις και νέα δεδομένα. 3/06/2015, 

Αθήνα. 

7) “Apremilast in psoriasis from clinical trials to clinical practice”, 12 Οκτωβρίου 2016, 

Θεσσαλονίκη.  

8) “Identifying the unmet clinical needs in the treatment of psoriasis based on a 

physician- centred approach to biological treatment decision”. 23 Μαρτίου 2017,  

Αθήνα.  

9) 13 Δεκεμβρίου 2017, Apremilast in Clinical Psoriasis: From clinical studies to Ream 

worl Evidence, Αθήνα  

10)  «Νεότερες εξελίξεις στα αυτοάνοσα νοσήματα και βιοομοειδή φάρμακα» 

Novartis/Sandoz,  23 Νοεμβρίου 2018, Αθήνα 

11) Redefining the treatment paradigm of AD, 13 Μαρτίου 2019, Sanofi Genzyme 

Advisory Board, Αθήνα, 

12) 2019 IL-23 Advisory Board , Αθήνα,  8 Φεβρουαρίου 2019 

13) 30/09/20 Enstilar / LEO  

14) 07/10/20 LEO/  Advisory Board in Bio Dermatology,  Brodalumab  

15) 21/10/20 Sanofi Genzyme/  Dupilimumab  

16) 6/11/20 UCB / Certolizumab Pegol 

17) 18/11/20 Pfizer/ Evaluating Crisaborole data and position in treatment pathway of 

mild to moderate Atopic Dermatitis 

18) 25/11/20 Sanofi/ Optimal management of advanced non-melanoma skin cancer 

(NMSC) and the position of Cemiplimab in the treatment algorithm.  

19)  15/10/21 AbbVIE – CLCI in psoriasis. Risankizumab.  

20)  28/09/2022 Cemiplimab/ Sanofi, Athens 

21) 22/10/2022 Atopic dermatitis/ AbbVie, Αθήνα 

22) 27/03/23 Atopic dermatitis, upatacitinib/ AbbVie, Αθήνα 

23) 04/10/23 JAKinh in the landscape of moderate to severe atopic dermatitis and alopecia 

areata in adults and adolescents. Pfizer, Αθήνα.  



 

 

Ζαφειρίου Κ. Ευτέρπη   59  

24) 06/11/24 A deep drive in the treatment landscape of severe alopecia areata in adults 

and adolescents and relevant data of Jak Inh. Athens (Pfizer) 

25) 13/11/ 24- LOCAL ADAPTATION OF THE INTERNATIONAL EXPERT CONSENSUS FOR THE 

USE OF DERMOCOSMETICS IN ACNE.  (LA ROCHE POSAY) 

23.Κριτής επιστημονικών περιοδικών και διεθνών συνεδρίων (Reviewer) 
 

1) Editorial board member of International Journal of Clinical & Medical Allergy 

(IJCMA) 

2) Hippokratia Journal 

3) Journal of Dermatological Treatment  

4) For Hindawi Publishing Corporation 

5) JDDG  

6) Case Reports in Dermatological Medicine 

7) BioMed Research International 

8) Abstracts reviewer for the 13th EADV Spring Symposium, 19-22 Μαίου 2016, 

Αθήνα 

9) International Journal of General Medicine 

10) Dermatology and Therapy 

11) International Journal of Women's Dermatology 

12) European Journal of Inflammation 

13) Psoriasis: Targets and Therapy 

14) Dove Medical Press 

 

24. Special Editor  

 

1) Dermato journal: Reviews in Dermatology: Current Advances and Future 

Directions (12 articles published) Emmanouil Karampinis, Efterpi Zafiriou, 

Angeliki-Victoria Roussaki Schulze 

2)  Vaccines Journal: Exploring Cutaneous Autoimmune Disease Flares in the Wake 

of COVID-19 Infection and Vaccination. Angeliki-Victoria Roussaki Schulze, 

Efterpi Zafiriou, Emmanouil Karampinis 

3) Frontiers in Genetics: Defining Exposome in Skin diseases: Is holistic approach 

really important?- Emmanouil Karampinis, Efterpi Zafiriou 

 
25. ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΗΜΕΡΙΔΩΝ 

 

1) Διημερίδα με Θέμα: «Αισθητική και επανορθωτική Χειρουργική του προσώπου» σε 

συνεργασία με την Δερματοχειρουργική Εταιρία Ελλάδος, 9- 10 Νοεμβρίου 2007 

στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας 

2) 2
ο 

Διαπανεπιστημιακό Συμπόσιο Κλινικής Δερματολογίας, 28 Απριλίου 2012, 

Λάρισα 

3) Διεθνές πρόγραμμα DERM CONNECT: Βελτιώνοντας την επικοινωνία ιατρού- 

ασθενούς. Εκπαίδευση στις τεχνικές της Κινητοποιητικής Συνέντευξης. 23 
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Νοεμβρίου 2013, Θεσσαλονίκη. 

4) Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοανόσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και 

Κλινικής Ανοσολογίας. Πήλιο 5-7 Απριλίου 2019. 

5) 2ο  Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων Νοσημάτων, Ρευματολογίας 

και Κλινικής Ανοσολογίας & 2η Πολυθεματική Νοσηλευτική Ημερίδα 

Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδας,  Λίμνη πλαστήρα.09/2020. 

6) 3ο Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων Νοσημάτων, Ρευματολογίας 

και Κλινικής Ανοσολογίας, Ναύπλιο,09/2021.  

7) 4o Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων Νοσημάτων, Ρευματολογίας 

και Κλινικής Ανοσολογίας, Λευκάδα,09/2021.  

8) Workshop ΠΓΝΛ, Βιοδιεγέρτες, Υαλουρονικό  οξύ , Hands on (L;arisa)10/24 ΠΓΝΛ 

9) Ενημερωτική εκδήλωση πρόληψης καρκίνου του δέρματος, Παν/κη Δερματολογική, 

Κτήριο κατσίγρα, Παν/μιου θεσσαλίας. Λάρισα, 12/05/2025. 

10) Πανελλήνιο Συνέδριο Αντιπαραθέσεις στη Δερματολογία: 27/2- 1/03/2026, Λάρισα 

11) Hands on Cadaver course: 26/02- 27/02/26, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, σε συνεργασία με την ΕΔΑΕ και το Εργαστήριο Ανατομίας.  

 

26.ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΤΗΤΑ  

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ  

 

1) Συμμετοχή κατά την εβδομάδα μελανώματος στην εξέταση ασθενών στο 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας: για την πρόληψη και πρώιμη ανίχνευση 

καρκίνου του δέρματος. 

2) Ομιλία με θέμα: Ήλιος και καρκίνος δέρματος. Δήμος Αμπελώνα, 2011. 

Μετά την εκλογή στη θέση της Επίκουρης Καθηγήτριας 
 

3)  Σεμινάριο με θέμα: Συνέπειες ηλιακής ακτινοβολίας και καρκίνος του δέρματος, στο 

πρόγραμμα BEAT THE BURN της οργάνωσης HelMSIC (Hellenic Medical 

Students’ International Committee),  με στόχο την ευαισθητοποίηση των φοιτητών 

Ιατρικής και του ευρέος κοινού πάνω στον Καρκίνο του Δέρματος και την πρόληψή 

του, Ιούνιος 2014 και 2016 .   

4)  Ενημέρωση για τον καρκίνο του δέρματος, πρόληψη και προστασία- Εξέταση 

ασθενών και ευρύτερου κοινού στο Νομό Δράμας. Στα πλαίσια Δερματολογικής 

Διημερίδας, ΔΙΑΓΝΩΣΗ, 29 Μαίου -1 Ιουνίου 2015, Δράμα.   

5)  Ομιλία με Θέμα: Χρόνιες Ηλιακές Βλάβες: όλα όσα θα πρέπει να γνωρίζετε, 14 Μαίου 

2015, 5ο ΚΑΠΗ, Δήμος Τρικκαίων, Τρίκαλα.  

6) Ενημερωτική εκδήλωση για την ψωρίαση και την κνίδωση. Εισήγηση με Θέμα: «Η 

ψωρίαση σήμερα». Διοργάνωση: Σωματείο υποστήριξης Ψωριασικών ασθενών 

(ΚΑΛΥΨΩ), υπό την αιγίδα του Δήμου Λαρισαίων, 10 Ιουνίου 2016. 
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7)  Ενημερωτική εκδήλωση για την ψωρίαση: Νεότερα δεδομένα γύρω από τη νόσο και ο 

ρόλος της διατροφής. Διοργάνωση: Πανελλήνιο Σύλλογο Ασθενών με Ψωρίαση και 

Ψωριασική Αρθρίτιδα (ΕΠΙΔΕΡΜΙΑ), υπό την αιγίδα του Δήμου Λαρισαίων,  12 

Δεκεμβρίου 2016.  

8) 23 Ιανουαρίου 2018, Ενημερωτική διάλεξη με Θέμα: Ήλιος και Καρκίνος του 

Δέρματος. Ενορία, Αγία Σοφία, Λάρισα.  

9) Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας σε Σχολικές Μονάδες Α/θμιας και Β/θιας 

Εκπαίδευσης. Ενημερωτική διάλεξη με Θέμα: « Σεξουαλικώς μεταδιδόμενες 

λοιμώξεις» στο α) Γενικό Λύκειο Τυρνάβου στα πλαίσια ανάπτυξης δράσεων και 

παρεμβάσεων αγωγής υγείας σε Εθνικό Επίπεδο του Υπουργείου Υγείας με την 

έγκριση του Υπουργείου Παιδείας. Ιούνιος 2018. β) Εκπαιδευτήρια Μπακογιάννη 

Λάρισα (μαθητές β και γ Λυκείου) Μάρτιος 2019. 

10)  17 Οκτωβρίου 2018 Ενημερωτική εκδήλωση « Ψωρίαση και Χρόνια αυθόρμητη 

Κνίδωση», Λάρισα.  

11) 30 Νοεμβρίου 2019, Ενημερωτική Εκδήλωση για την ψωρίαση σε συνεργασία με τον 

Σύλλογο ασθενών  ΕΛΕΑΝΑ, Δήμος Τρικκαίων.  

12) Eπιστημονική εκδήλωση συλλόγου ΕΛΕΑΝΑ 26 Ιουνίου 2020:  ΓΝΩΡΙΖΟΝΤΑΣ 

ΤΑ ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ (Συνεδρία 1η) Ψωρίαση και Ψωριασική Αρθρίτιδα: 

Εναλλακτική αντιμετώπιση 

13) Webinar σύλλογος ασθενών ΚΑΛΥΨΩ 11/11/20:  Ψυχολογική υποστήριξη των 

ανθρώπων με ψωρίαση και των οικογενειών τους. Πως και πόσο επηρεάζεται η ζωή 

ενός ανθρώπου με ψωρίαση εν καιρό πανδημίας; 

14) Εκδήλωση στα πλαίσια της Εβδομάδας πρόληψης μελανώματος . Εξέταση ασθενών 

στο Κτήριο Κατσίγρα Παν/μιου Θεσσαλίας, ενημέρωση κοινού. Λάρισα, 12/05/2025 

 

27. ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ/ΑΡΘΡΟΓΡΑΦΙΑ ΣΤΑ ΜΕΣΑ ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 
 

Μετά την εκλογή στη θέση της Επίκουρης Καθηγήτριας 
 

1) Συνέντευξη με Θέμα την ψωρίαση στο TV Θεσσαλία, 11Δεκεμβρίου 2015. 

2) ΒΗΜΑgazino: Θέματα για την Υγεία: Ο ρόλος της Απρεμιλάστης στη Θεραπεία της 

ψωρίασης,  17 Απριλίου 2016. 

3) Άρθρο για την Ψωρίαση: Συμπτώματα και αντιμετώπιση, 30 Δεκεμβρίου 2016 

(http://jenny.gr/well-being/agkaliazoyme/716858/pswriash-symptwmata-kai-antimetwpish).  

4) Άρθρο στην Τοπική Εφημερίδα Λάρισας «Ελευθερία» 23/01/19 με Θέμα την 

Ψωρίαση. 

5) 13 Ιουλίου 2020 2020 ΕΥ ΖΗΝ/ Βραδυνή της Κυριακής. Καλοκαιρινές αλλεργίες. 

http://jenny.gr/well-being/agkaliazoyme/716858/pswriash-symptwmata-kai-antimetwpish
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6) 17 Αυγούστου 2020 ΕΥ ΖΗΝ/ Βραδυνή της Κυριακής με θέμα: Ψωρίαση: Αίτια, 

συμπτώματα και τρόποι αντιμετώπισης 

28. ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ- ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ 
  

1)     Παρακολούθηση του κύκλου εκπαίδευσης-εκπαιδευτών βασική καρδιοπνευμονική 

αναζωογόνηση και απόκτηση του διπλώματος από την Εταιρία Αναισθησιολογίας 

και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος (12 ώρες),  Μάιος 1994. 

2)      Παρακολούθηση του προγράμματος Χειρισμού Η/Υ ( Cherry Computers Λάρισα), 

27/10/97-10/02/98. 

3)      Παρακολούθηση 1
ου 

κύκλου Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων Ανοσολογίας (Βασική 

Ανοσολογία-12 διδακτικές ώρες) του Ιατρικού Τμήματος Παν/μιου Θεσσαλίας, 

1997-1998, 2
Ο 

εξάμηνο. 

4)     Παρακολούθηση  του εκπαιδευτικού σεμιναρίου της Εταιρίας «DEGUM»: Υπέρηχος 

δέρματος και επιχωρίων λ εμφαδένων στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 

Δερματολογίας – Αφροδισιολογίας Charite Βερολίνο, Γερμανίας, 1-2  Μαΐου 2001.      

5)      Παρακολούθηση του Σεμιναρίου Χειρουργικής Δέρματος. Βερολίνο, 41
η 

Συνάντηση 

Γερμανικής Δ ερματολογικής εταιρίας, 5 Μαΐου 2001.   

6)      Παρακολούθηση του Σεμιναρίου Επείγουσας Ιατρικής. Βερολίνο, 41
η  

Συνάντηση 

Γερμανικής Δερματολογικής εταιρίας, 1 Μαΐου 2001.      

7)      23
Ο 

Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Δερματοχειρουργικής με  θέμα «Δερματική 

Φλεβολογία Κάτω Άκρων », 9-10 Φεβρουαρίου 2002 

8)     Εντατικό Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο «Διαγνωστική Ανοσολογία και 

Ιστοσυμβατότητα» διαρκείας 48 ωρών, του Τμήματος Ιατρικής του Παν/μίου 

Θεσσαλίας, 15-18 Ιανουαρίου 2003. 

9)     28
ο 

Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Δερματοχειρουργικής με Θέμα   « Κρυοθεραπεία – 

Κρυοχειρουργική», 24-25 Απριλίου 2004. 

10) 29
Ο  

Μετεκπαιδευτικό  Σεμινάριο  Δερματοχειρουργικής με Θέμα  « Τα Laser στη 

Δερματολογία », 26 Ιουνίου  2004.     

11) 33
ο 

Μετεκπαιδευτικό  Σεμινάριο  Δερματοχειρουργικής με Θέμα «Η Μεσοθεραπεία 

στη Δερματολογία », 11 Απριλίου 2005.    

12) 34
ο 
Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Δερματοχειρουργικής με Θέμα «Μέθοδοι ανανέωσης 

του προσώπου και μεσοθεραπεία», 4 Ιουνίου 2005.    

 

Μετά την εκλογή στη θέση Λέκτορα 

 

13)   3
Ο 

Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο «Αλλεργίες δέρματος», Εργαστήριο Επιδερμικών 

δοκιμασιών, Πανεπιστημιακή Κλινική Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων, 

Νοσοκομείο Α. Συγγρός, 19-23 Ιανουαρίου 2009. 

14)   EADV  Preceptorship  Advances  in  Dermatology,  3-4/09/2010, Nice, France. 

15)   UCB Institute of Allergy Academy and Dermatology Speakers Academy. Training 

seminar: Dermatological Allergology – Insights and update 2010, Berlin, Charite 
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Hospital, 4-5 Νοεμβρίου 2010.    

16)   1
st 

Derm Connect International Faculty Meeting Motivational  Communication in 

Psoriasis, Paris, Γαλλία, 22-23 Νοεμβρίου 2012. 

17)   2
nd 

Derm Connect International Faculty Meeting. Focusing  οn communication 

techniques to support the dermatological practice. Sitges, Ισπανία, 19- 20 Απριλίου 

2013.  

Μετά την εκλογή στη θέση της Επίκουρης Καθηγήτριας 

 

18)   Muenster Atopy School. What’s new in atopic dermatitis? Department of  Dermatology, 

University Clinics Muenster, 23-24/10/2015. 

19)   56ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάρο Δερματοχειρουργικής: «Περιοφθαλμική χώρα. 

Αντιμετώπιση παθήσεων και γήρανσης από το Α-Ω», 9-10 Απριλίου 2016. 

20)   EUROSON EFSUM LEVEL 1, Dermatologic Ultrasound Course, 1-2 Ιουνίου 2018, 

Madrid Spain.  

21) Open Horizon, (AbbVie), Αθήνα Global Medical Affairs Event 2020 

22) 24,25/05/2022 Teoxane Academy Training Day, Geneva 

 

Μετά την εκλογή στη θέση της Αναπλ. Καθηγήτριας 

 

23) 2nd Hands ON Derma Workshop, on CADAVERS 12-13/03/25 ΑΤTC, Αθήνα 

24) 10/2025Workshop ΠΓΝΛ Βιοδιεγέρτες, Υαλουρονικό  οξύ , Hands on (Galderma) 

 

 

29. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ (Ελλάδα/ Διεθνή) ενδεικτικά 

 

 Πριν την εκλογή στη θέση Λέκτορα 
 

1) 3
Ο  

Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής, Θεσ/νικη, 12-14 

Μαρτίου, 1993. 

2) 4
Ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Αρτηριακής Υπέρτασης , Θες/νικη 18-20 Νοεμβρίου 

1993. 

3) 1
ο  

Ελληνοβουλγαρικό Συνέδριο Φοιτητών και Νέων Ιατρών, Φιλλιπούπολη, 

Βουλγαρία, 1995. 

4) 1
Ο 

Πανθεσσαλικό Ιατρικό Συνέδριο, Λάρισα, 22 Μαρτίου 1998. 

5) 3
rd 

International Meeting on Pancreatic Diseases – Pancreatic Tumors, Αθήνα, 

Μάρτιος 5-6, 1999. 

6) 7
ο 

Πανελλήνιο Δερματολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 3-6 Ιουνίου 1999. 

7) 8
ο   

Διεθνές  Σεμινάριο:  Τι  νέο  στην  πλαστική  χειρουργική,  Αθήνα,13-14 

Οκτωβρίου 2000. 

8) 14
ο 

Διαπανεπιστημιακό Ιατρικό Συμπόσιο, Λάρισα, 20-22 Οκτωβρίου 2000. 

9) 3
ο   

Καρδιολογικό  Συνέδριο  Κεντρικής  Ελλάδος,  Λάρισα,  1-3  Δεκεμβρίου 

2000. 

10) Παθολογικές καταστάσεις στην κύηση, Λάρισα, 27-28 Ιανουαρίου 2001. 

11) 1
ο   

Παιδιατρικό  Συμπόσιο  Κεντρικής  Ελλάδας,  Λάρισα,  30  Μαρτίου  –  1 
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Απριλίου 2001. 

12) Regional Meeting, Medical Education in Dermatology, Ρόδος, Σεπτέμβριος 6- 9, 

2001. 

13) 41
η    

Συνάντηση Γερμανικής Δερματολογικής Εταιρίας (DDG Tagung), 1-5 

Μαίου 2001, Βερολίνο, Γερμανία. 

14) 4th World Congress of Dermatology, Paris, 30 Ιουνίου – 5 Ιουλίου 2002. 

15) 4
ο 
Κυπρο- Ελλαδικό Δερματολογικό Συνέδριο, Λεμεσός,12-14 Απριλίου2002. 

16) 8
ο  

Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογικής Ανατομικής, Βόλος,  18-21 Απριλίου 

2002. 

17) 8
ο  

Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας – Αφροδιοσιολογίας, Θεσ/νικη, 26- 

29  Ιουνίου 2003. 

18)   Conference  on  Sexually  Transmitted  Infections,  7-9  Οκτωβρίου  

2004, Μύκονος. 

19) Φθινοπωρινή Ημερίδα της Ελληνικής Δερματολογικής και 

Αφροδισιολογικής Εταιρίας , 10 Οκτωβρίου 2004, Μύκονος. 

20) 6
ο   

Πανελλήνιο  Συνέδριο  Αλλεργιολογίας  και  Κλινικής  Ανοσολογίας,  7-9 

Απριλίου 2005, Αθήνα. 

21) 15
th 

Annual Congress of the European Academy of Dermatology and 

Venereology, 4-8 Οκτωβρίου 2006, Ρόδος. –Basic Principles of Dermatologic 

Surgery. 

22) Διημερίδα με θέμα: Εξελίξεις στη διάγνωση και Θεραπεία του μελανώματος, 

Ελληνική εταιρία μελέτης μελανώματος, 30-31 Μαρτίου 2007, Βόλος. 

23) 5
th  

Mediterranean Congress of Phlebology, April 28-29
th  

,2007,   Porto Heli, 

Greece 

24) 21
st   

World  Congress  of  Dermatology,  1-5  October  2007,  Buenos  Aires 

Argentina. 

25) 2
nd 

International Congress on Psoriasis 21-24 June 2007, Paris, France 

26) 5
th 

EADV Spring Symposium, 22-25 May 2008, Istabul, Turkey. 

27) Dermatology and Venereology course on Autoimmunity and Psoriasis, 27-28 

Ιουνίου 2008, Verona, Italy. 

28)  2
nd 

International Conference on Sebaceous Gland, Acne, Rosacea and Related 

Disorders, 13-16 Σεπτεμβρίου 2008 , Rome, Italy 

29) 13
ο  

Joint meeting of ESCAD and the Hellenic society of Dermatology and 

venereology, Cosmoderm, Αθήνα,12-14 Δεκέμβριος 2008 

30) 2
ες  

Αλλεργιολογικές εξελίξεις 2008, 24-26 Οκτωβρίου 2008, Λάρισα 

31) Ευρωπαϊκό Σεμινάριο Λεμφοιδήματος– European Course on Lymphoedema 

(ECL), 9 Φεβρουαρίου 2009, Λάρισα. 

Μετά την εκλογή στη θέση Λέκτορα 

 

32) Τούρκο-Ελλαδικό Δερματολογικό Συμπόσιο.7-11/05/2009, Bodrum, Turkey. 

33) 2
ο 

Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Δερματοσκόπησης, 6 Ιουνίου 2009, Βόλος 

34) Psoriasis and Psoriatic Arthritis, March 2009, Amsterdam. 

35)  2
nd   

World  Psoriasis  and  Psoriatic  arthritis  conference,  24-28  June  2009, 

Stockholm, Sweden. 
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36) 68
th  

Annual Meeting of the American Academy of Dermatology, Miami 04- 

09/03/2010 

37) 100 ΧΡΟΝΙΑ ΣΥΓΓΡΟΣ, Συνέδριο με διεθνή συμμετοχή, 26-28 Νοεμβρίου 

2010, Αθήνα. 

38) Εξελίξεις  στη  Δερματολογία  και  Αφροδισιολογία,  16-18  Απριλίου  2010, 

Καλαμπάκα. 

39) 9
η  

Πανελλήνια Διημερίδα, Με Θέμα: Διαβητικό πόδι. Έλκη στα κάτω άκρα- 

πρόληψη ακρωτηριασμών.10-12 Δεκεμβρίου 2010, Λάρισα 

40) EADV   Preceptorship:   Advances   in   Dermatology,   Psoriasis,   September 

3-4.09.2010, Nice, France. 

41) 6
th 

Congress of the European Association of Dermatologic Oncology (EADO), 

16-19 June, 2010, Athens, Greece. 

42) UCB Speaker and Allergy Academy, 4 -5 November 2010, Berlin, Germany. 

43) Εαρινή ημερίδα της ΕΔΑΕ, 19 Μαρτίου 2011, Θεσσαλονίκη. 

44) 2
nd 

Continental Congress of Dermatology/ 4
th 

Russian Congress of 

Dermatovenereology, 6-9 July 2011, St. Petersburg, Russia. 

45) Summer Academy Meeting 2011 of the AAD, 3-7  August, 2011, New York, 

USA. 

46) 10ο   Πανελλήνιο   Συνέδριο   Δερματολογίας   και   Αφροδισιολογίας,   23-26 

Ιουνίου 2011, Καβούρι Αττικής 

47) 1
ο 

Συνέδριο Ρευματικών και Αυτοάνοσων Παθήσεων Κεντρικής Ελλάδας. 23- 

25 Σεπτέμβριου 2011, Λάρισα. 

48) 20
th  

Congress of the European Academy of Dermatology and Venereology, 

20-24 October 2011, Lisbon, Portugal. 

49) 9
th    

Spring  Symposium  of  the  European  Academy  of  Dermatology  and 

Venereology, Verona, Italy, 6-10  Ιουνίου 2012. 

50) 4ο Συνέδριο Παθολογίας Κεντρικής Ελλάδος με διεθνή συμμετοχή, 29-31 

Μαρτίου 2012, Λάρισα. 

51) 12
th  

Annual Congress, European Society for Photodynamic Therapy, 25-26 

May, 2012. 

52) 2
ο  

Συνέδριο Ρευματικών και Αυτοάνοσων Παθήσεων Κεντρικής Ελλάδας. 21-

23 Σεπτέμβριου 2012, Λάρισα. 

53) Φθινοπωρινή   Διημερίδα   ΕΔΑΕ   και   Συνέδριο   Δέρμα   και   Υγεία.   7-9 

Σεπτεμβρίου 2012, Πύλος Μεσσηνίας. 

54) Κλινικό φροντηστήριο: Ψωρίαση πέρα από τα όρια, 19-20 Ιανουαρίου 2013, 

Πορταριά Πηλίου. 

55) Ενημερωτική εκδήλωση (Frezy derm): με θέμα Ψωρίαση: Ψυχολογική   

Υποστήριξη και Δερματολογική Φροντίδα. 30 Μαρτίου 2013, Λάρισα. 

56) 3
ο 

Συνέδριο Ρευματικών και Αυτοάνοσων Παθήσεων Κεντρικής Ελλάδας. 20- 

22 Σεπτέμβριου 2013, Λάρισα. 

57) 9 
th 

World Congress of Cosmetic Dermatology, 27-30 Iούνιος 2013, Αθήνα. 

58) 3
ο 
Κυπρο-Ελλαδικό Συνέδριο «Εξελίξεις στη Δερματολογία και Αφροδισιολογία» 

για το 2013,13-15 Σεπτεμβρίου 2013, Λευκωσία, Κύπρος 

59)  22
nd 

EADV Congress, 2-6 Οκτωβρίου 2013, Κωνσταντινούπολη, Τουρκία. 
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60)  Διημερίδα με θέμα: Νεώτερα δεδομένα στη χρόνια αυθόρμητη κνίδωση. 2-3      

Νοεμβρίου 2013, Βόλος. 

61)   Διεθνές πρόγραμμα DERM CONNECT: Βελτιώνοντας την επικοινωνία ιατρού- 

ασθενούς. Εκπαίδευση στις τεχνικές της Κινητοποιητικής Συνέντευξης. 23 

Νοεμβρίου 2013, Θεσσαλονίκη. 

62)   Συνέδριο με Θέμα: Παθήσεις τριχών: από τη βάση στην κορυφή. 5 Απριλίου 2014.  

63) Εαρινή Ημερίδα ΕΔΑΕ, 12 Απριλίου 2014, Θεσσαλονίκη  

64) Σύγχρονες προκλήσεις και εξελίξεις στη Χρόνια Αυθόρμητη Κνίδωση.17   Μαΐου 

2014, Θεσσαλονίκη 

65) 11th EADV Spring Symposium, Belgrade Serbia, 22-25 Μαίου 2014. 

66) Αυτοάνοσα νοσήματα & θεραπευτικές προσεγγίσεις: προκλήσεις & νεότερα 

δεδομένα στην Ελλάδα του 2014, 5-6 Ιουλίου, Βόλος.  

 

Μετά την εκλογή στη θέση της Επίκουρης Καθηγήτριας 

 

67) 23rd EADV Congress, Amsterdam. 8-12 Οκτωβρίου 2014  

68) Κλινικό Φροντιστήριο Δερματο- Ογκολογίας. 1 Νοεμβρίου 2014, Αθήνα 

69) Επιστημονική εκδήλωση: Σύγχρονη αντιμετώπιση των Ασθενών με Αλλεργία. 7 

Μαίου 2015, Λάρισα. 

70) 15η Δερματολογική Συνάντηση, Διάγνωση, 29 Μαίου-1 Ιουνίου 2015, Δράμα.  

71) 8ες Αλλεργιολογικές εξελίξεις, 13-15 Μαρτίου, 2015,  Βόλος. 

72) 73th Annual Meeting AAD, 20-24 Μαρτίου 2015, San Francisco. 

73) 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας &  Αφροδισιολογίας, 25-28 Ιουνίου 2015. 

74) 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματικών και Αυτοάνοσων Παθήσεων Κεντρικής 

Ελλάδος, 25 Σεπτεμβρίου 2015, Λάρισα.  

75) Φθινοπωρινή Ημερίδα ΕΔΑΕ, 26 Σεπτεμβρίου 2015, Αθήνα. 

76) Θεραπευτικές εξελίξεις στη Δερματολογία- Που βρισκόμαστε σήμερα, τι 

περιμένουμε αύριο; 6-8 Νοεμβρίου 2015, Αθήνα.  

77) 4η Πανθεσσαλική Εκπαιδευτική Συνάντηση: Νεώτερες Εξελίξεις στην    

Ενδοκρινολογία, το Μεταβολισμό και το Σακχαρώδη Διαβήτη. 5,6 Μαρτίου 2016, 

Λάρισα. 

78) 56ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάρο Δερματοχειρουργικής: «Περιοφθαλμική χώρα. 

Αντιμετώπιση παθήσεων και γήρανσης από το Α-Ω» , 9-10 Απριλίου 2016.  

79) Εαρινή Ημερίδα ΕΔΑΕ: 23 Απριλίου 2016, Θεσσαλονίκη.  

80) 13th EADV Spring Symposium, 9-22 Μαίου 2016, Αθήνα.  

81) 46th Annual Meeting ESDR (European Society for Dermatology Research) 

Meeting, 7-10 Sept 2016, Μόναχο, Γερμανία 

82) 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματικών και Αυτοάνοσων Παθήσεων Κεντρικής 

Ελλάδος. 30 Σεπτεμβρίου-2 Οκτωβρίου 2016. 

83) 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μελανώματος: 20-22 Οκτωβρίου 2016, Λάρισα 

84) 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας και Αφροδισιολογίας. 3-6 Νοεμβρίου 2016  

85) 4η Επιστημονική εκδήλωση Ελληνικής Εταιρίας Δερματοσκόπησης, Θεσ/νικη,  9-11 

Δεκεμβρίου 2016.  

86) Η θεραπεία της ψωρίασης με τον ασθενή στο επίκεντρο. 3-4 Δεκεμβρίου    2016, 

Τρίκαλα 
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87) Επιστημονική εκδήλωση με Θέμα: Ψωρίαση και ψωριασική αρθρίτιδα: δυο  

αλληλοσυνδεόμενες νόσοι και οι νεότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις: 18 Μαρτίου 

2017, Καλαμπάκα. 

88) Επιστημονικό Συνέδριο Δερματολογικές Ημέρες Νοσοκομείου Ανδρέας- Συγγρός. 

Προκλήσεις στη Δερματολογία:  28 Απριλίου- 1 Μαΐου 2017, Δελφοί. 

89) Ακαδημία Ψωρίασης Ι: 20 Μαΐου 2017, Θεσ/νικη.  

90) 26th EADV Congress, 13-17 Σεπτεμβρίου 2017, Γενεύη, Ελβετία. 

91) 8th International Congress Psoriasis from Gene to Clinic, 29 Νοεμβρίου- 2    

  Δεκεμβρίου, London.  

92) 15th EADV Spring Symposium, 3-6 Μαίου 2018, Budva, Montenegro 

93) 5th Worl Congress of Dermoscopy, 14-16 Ιουνίου 2018, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 

94) 7o Πανελλήνιο Συνέδριο Μελανώματος, 7-9 Ιουνίου Αθήνα.  

95) 10th Intenational IMMUNOLOGY SUMMIT, Prague, 14-16 Μαρτίου 2019. 

 

2020-2021 Παρακολούθηση πολλαπλών διαδικτυακών συναντήσεων και συνεδρίων.  

       

96) EADV Symposium 2022, 12-14/05/2022, LJUBLJANA  

97) Eadv, Milan, Italy 09/2022 κ.α. 

 

Καθώς και σε όσα συνέδρια συμμετείχα ως προεδρείο ή ομιλήτρια. 

 

30. ΓΛΩΣΣΕΣ 

• ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ (άριστα) 

• ΑΓΓΛΙΚΑ (μέτρια) 

 

 

31. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΙΩΝ 

 

1) Ιατρικού Συλλόγου Λάρισας 

2) Ελληνικής  Δερματολογικής  και Αφροδισιολογικής  Εταιρίας 

3) Ελληνικής Δερματοχειρουργικής Εταιρίας 

4) Ελληνική Εταιρία Ηλεκτροχημειοθεραπείας/HeGECT                                    

(Hellenic Group of ECT – ElectroChemoTherapy) (Ιδρυτικό μέλος) 

5) Γερμανικής  Δερματολογικής  Εταιρίας (DDG) 

6) Ευρωπαϊκής Ένωσης Δερματολόγων – Αφροδισιολόγων (EADV) 

 

32. ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ 

 

1. Ζαφειρίου Ε., Ρουσσάκη Α., Κλήμη Ε., Πετεινάκη Ε.: Αντοχή στελεχών S. aureus 

που απομονώθηκαν από δείγματα ασθενών  της Πανεπιστημιακής Δερματολογικής 

Κλινικής του Περιφερικού Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας. Τέταρτο Κύπρο-

Ελλαδικό Συνέδριο, 12-14 Απριλίου 2002, Λεμεσός, Κύπρος. Τρίτο βραβείο.  

2. Διερεύνηση υποκλινικής υμενίτιδας στις μικρές αρθρώσεις των χεριών σε ασθενείς με 

ψωρίαση. Κοσμαδάκη Μ, Αλεξίου Ι, Ζαφειρίου Ε, Σακκάς Λ, Φεζουλίδης Ι, 

Αντωνίου Χ, Βλυχού Μ. 16ο Συνέδριο Ακτινολόγων Νοτιοδυτικής Ελλάδας Πάτρα 
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28-30 Ιουνίου 2013 Πρώτο Βραβείο καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης – 

πρόγραμμα μεταδιδακτόρων ΕΣΠΑ. 

3. Υπερηχοτομογραφική ανάδειξη υμενίτιδας μετά χορήγηση ενδοφλέβιου σκιαγραφικού 

σε μικρές αρθρώσεις ως πρώιμος δείκτης ψωριασικής αρθρίτιδας. Κοσμαδάκη Μ, 

Αλεξίου Ι, Ζαφειρίου Ε, Βαρνά Α, Σακκάς Λ, Αντωνίου Χ, Φεζουλίδης Ι, Βλυχού Μ. 

21ο Διαπανεπιστημιακό Συνέδριο Ακτινολογίας Ηράκλειο 7-10 Νοεμβρίου 2013 

Τρίτο Βραβείο Καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης – πρόγραμμα μεταδιδακτόρων 

ΕΣΠΑ. 

4. Βραβείο ΚΕΠΕΤΖΗ: 9 Δεκεμβρίου 2018 26ο Συνέδριο Ρευματολογίας, Αθήνα  

Εργασία: Η ανταπόκριση ασθενών με ψωριασική αρθρίτιδα και ψωρίαση στο 

Apremilast από αύξηση των CD24(hi)CD38(hi)Cd39(hi)IL10(+) Ρυθμιστικών B 

λεμφοκυττάρων. Μαυρόπουλος Α., Ζαφειρίου Ε.,  Ρουσσάκη- Schulze Α., Δημήτριος 

Π. Μπόγδανος, Σακκάς Λ. 

5. Φαρμακογενετική Ανάλυση Αναστολέων Ιντερλευκίνης-23 (IL-23) σε Ασθενείς με 

Ψωρίαση Ευτέρπη Ζαφειρίου, Σοφία Ζαχάρη, Δήμητρα Ιωακειμίδου, Όλγα 

Κούβαρου, Κλεονίκη Χαιδάκη, Καλλιόπη Γερογιάννη, Δημήτρης Μπόγδανος, 

Θεμιστοκλής Γιαννούλης, Καλλιόπη Λιαδάκη, Θεολογία Σαραφίδου      2ο Βραβείο 

καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης. 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δερματολογίας-

Αφροδισιολογίας. 24-27/4/2025. 

 

 

33. Διοικητικό  Έργο 

 
1) Μέλος της τριμελούς επιτροπής αξιολόγησης και έγκρισης διδακτορικών 

διατριβών του Τομέα  Παθολογίας από το 04/2016. 

2) Συμμετοχή στις συνελεύσεις του Τομέα Παθολογίας (2008-σήμερα). 

3) Μέλος της Γενικής συνέλευσης του τμήματος Ιατρικής, Παν/μιου Θεσσαλίας 

(2 έτη) ως Επικ. Καθηγήτρια Δερματολογίας. 

4) Μέλος Επιτροπής Εξωτερικής Αξιολόγησης CDA College,  για την Αξιολόγηση 

του Προγράμματος Σπουδών Αισθητικής Λάρνακα και Λεμεσού (2020, 2025). 

«Αισθητική Φροντίδα και άσκηση στην προαγωγή υγείας και διαχείρισης του στρες». 

(1.5-2 έτη μεταπτυχιακό/ 90 ECTS). 

5) Ιδρυτικό μέλος Συλλόγου Αποφοίτων Τμήματος Ιατρικής Παν/μιου 

Θεσσαλίας. 

5) Μέλος εκλεκτορικού σώματος: 

•  για πλήρωση θέσης στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή  με γνωστικό 

αντικείμενο  "ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ - ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΙΑ" ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕΣΗΣ ΑΠΕΛΛΑ: APP17853).  

•  για τη μονιμοποίηση στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή με γνωστικό 

αντικείμενο  "ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ" ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ (ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕΣΗΣ 

ΑΠΕΛΛΑ: APP 20481). 

• Επίκουρου Καθηγητή  με γνωστικό αντικείμενο  "ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ - 

ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΙΑ" ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 

(ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕΣΗΣ ΑΠΕΛΛΑ ΑPP42102) 

• για πλήρωση θέσης στη βαθμίδα του Επίκουρος Καθηγητή Δερματολογία-

Αφροδισιολογία (Α' Κλινική Αφροδίσιων και Δερματικών Νόσων) APP38546 

ΕΘΝΙΚΟ & ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

• για πλήρωση θέσης στη βαθμίδα Αναπληρωτή Καθηγητή Δερματολογία-
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Αφροδισιολογία APP32309 ΕΘΝΙΚΟ & ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΑΘΗΝΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

• για πλήρωση θέσης στη βαθμίδα Επίκουρος Καθηγητής Δερματολογία-

Αφροδισιολογία (Α' Κλινική Αφροδίσιων και Δερματικών Νόσων)APP38548 

ΕΘΝΙΚΟ & ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

• για πλήρωση θέσης στη βαθμίδα επί Θητεία Επίκουρος Καθηγητής «Δερματολογία - 

Αφροδισιολογία (Β΄ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΦΡΟΔΙΣΙΩΝ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΩΝ ΣΤΟ 

Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ») APP48840 ΕΘΝΙΚΟ & ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙ-

ΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

6) Τριμελής εισηγητική επιτροπή:  

• για τη μονιμοποίηση στη βαθμίδα του Λέκτορα  με γνωστικό αντικείμενο  

"ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ - ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΙΑ" ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕΣΗΣ ΑΠΕΛΛΑ: APP8831). 

• για πλήρωση θέσης στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή με γνωστικό αντικείμενο  

"ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ - ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΙΑ" ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕΣΗΣ ΑΠΕΛΛΑ: APP10034).  

• για πλήρωση θέσης στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή  επί θητεία με γνωστικό 

αντικείμενο  "ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ” Παν/μιο Θεσσαλίας. (ΚΩΔΙΚΟΣ ΘΕΣΗΣ 

ΑΠΕΛΛΑ: APP45316) 

• για πλήρωση θέσης στη βαθμίδα του Αναπληρωτής Καθηγητής Δερματολογία - 

Αφροδισιολογία APP34203 ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 

ΙΑΤΡΙΚΗΣ  

• APP54193 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ Επί Θητεία Επίκουρος 

Καθηγητής ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ (Επιστημονικό πεδίο: ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ). (νέα 

Θέση) 

7) Τακτικό Μέλος Επιτροπής Αξιολόγησης Προσωπικού για το έργο με κωδικό 5158, 

τίτλο  Δωρεές προς τη Ρευματολογική Κλινική του ΠΘ  και Επιστημονικά Υπεύθυνο 

τον Καθηγητή κ. Δ. Μπόγδανο. 

8) Τακτικό μέλος Επιτροπής Παραλαβής υλικών ή υπηρεσιών για το έργο με κωδικό 

5847 και Επιστημονικά Υπεύθυνο τον Καθηγητή κ. Δ. Μπόγδανο 

9) Αναπληρωματικό μέλος Επιτροπής Παραλαβής υλικών ή υπηρεσιών για το  έργο 

με κωδικό 5666 και τίτλο O ρόλος της μοριακής μίμησης στην αυτοανοσία: η 

συστηματική σκλήρυνση ως πρότυπο. Επιστημονικά Υπεύθυνο τον Καθηγητή κ. Δ. 

Μπόγδανο. 

10) Τακτικό μέλος Δευτεροβάθμιας Υγειονομικής Επιτροπής υπαλλήλων του ΠΓΝΛ 

Λάρισας από 1/1/2021- 31/12/2022.  

11) Διδάσκουσα και υπεύθυνη μαθήματος Φροντίδα Δέρματος του Τμήματος 

Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (2020- 2024). 

12) Διευθύντρια Πανεπιστημιακής Δερματολογικής Κλινικής ΠΓΝΛ (από 

1/09/2024- σήμερα).  

13) Μέλος της Γενικής συνέλευσης του τμήματος Ιατρικής, Παν/μιου Θεσσαλίας 

(από 09/25). 

14) Μέλος τριμελούς Επιτροπής για την κρίση υποψηφίων για: «Απόκτηση 

ακαδημαϊκής διδακτικής εμπειρίας σε νέους επιστήμονες κατόχους διδακτορικού 

στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας για το χειμερινό εξάμηνο του ακ. έτους 2025-2026». 

15) Συμμετοχή στα Ογκολογικά συμβούλια ΠΓΝΛ (για ασθενείς με καρκίνο του 

δέρματος). 
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ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ 

 

Πανεπιστημιακές σπουδές  

• Πτυχίο Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστήμιο  Θεσσαλίας 1997 

•   Διδάκτορας του Τμήματος Ιατρικής,  Πανεπιστήμιο  Θεσσαλίας 2005 

Ειδικότητα Δερματολογίας– Αφροδισιολογίας,   Πανεπιστημιακή 

Δερματολογική Κλινική, Λάρισα, Τίτλος Ειδικότητας: Παν/μιο Πατρών  

2003 

Επισκέπτης ιατρός, Tμήμα Δερματολογίας - Αφροδισίων Νοσημάτων, 

Πανεπιστήμιο Ρόστοκ, Γερμανία (Erasmus- Socrates) 

5/2001- 

6/2001 

 

Ακαδημαϊκή Σταδιοδρομία  

 

• Λέκτορας Δερματολογίας- Αφροδισιολογίας, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας                                             

          5/2008-                        

          8/2014 

• Επίκουρη Καθηγήτρια Δερματολογίας- Αφροδισιολογίας,                           

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας      

• Μόνιμη Επίκουρη Καθηγήτρια Δερματολογίας- Αφροδισιολογίας,                           

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας     

• Αναπλ. Καθηγήτρια Δερματολογίας Παν/μιου Θεσσαλίας 

• Διευθύντρια   Πανεπιστημιακής Δερματολογικής Κλινικής ΠΓΝΛ                               

        8/2014 

 

4/2018-

05/2022 

         05/2022 

         09/2024  

Πλήρεις δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά 

Συνολικός IF*  

81 

266,8/ 3,293 

• Πρωτότυπες εργασίες/Review/ Case based review 43/20/3 

• Ενδιαφέρουσες περιπτώσεις 

• Letter to the Editor 

9 

3 

• Epidemiological study 3 

• Θέση μεταξύ των συγγραφέων:                                                       

(πρώτος ή τελευταίος)/ δεύτερος/ τρίτος/ άλλη  

 

26/9/11/35 

Περιληπτικές Δημοσιεύσεις σε διεθνή Περιοδικά                     13 

Συνολικός IF * 121/9,31 

• Ελεύθερες ανακοινώσεις σε διεθνή/ελληνικά συνέδρια 19/38 

• Poster σε διεθνή/ ελληνικά συνέδρια 44/35 

• Προσκεκλημένη Ομιλήτρια συνολικά (Δορυφορικά) 

• Συνεντεύξεις/Άρθρα 

109 (36) 

6 

• Προεδρείο σε ελληνικά και διεθνή συνέδρια 48/5 

Συγγραφικό έργο                                                                              
Μονογραφή/Βιβλία/ Κεφάλαια σε Ελληνικά/Διεθνή ιατρικά βιβλία) 

• Επιμέλεια Ελληνικής Έκδοσης σε Ξενόγλωσσα Βιβλία  

• Πλήρεις δημοσιεύσεις σε Ελληνικά Περιοδικά 

 

1/3/2/3 

2 

2 

• Αξιολογητής εργασιών σε περιοδικά [συνέδρια] (διεθνή/ελληνικά) 14 [1]/1 

• Special Editor  

• Διδακτορικές διατριβές:  

Μέλος τριμελούς (επιβλέπουσα)/ Μέλος επταμελούς επιτροπής 

• Μεταπτυχιακές διπλωματικές εργασίες: 

Μέλος τριμελούς συνολικά / Επιβλέπουσα 

3 

 

14 (4)/ 7 

 

48/23 

• Investigator Meetings 7 

• Advisory Boards 25 
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• Μέλος επιστημονικών εταιριών 6 

• Διοργάνωση Επιστημονικών Ημερίδων και Συνεδρίων 

• Επιστημονικές εκδηλώσεις για ενημέρωση της κοινότητας                                      

• Συμμετοχή σε χρηματοδοτούμενα ερευνητικά προγράμματα 

Συνολικά/ ως επιστημονικά υπεύθυνη 

• Υπεύθυνη χρηματοδοτούμενου προγράμματος ΕΣΠΑ 

 

11 

14 

 

45/24 

1 

 

 

 

        Λάρισα, 05/04/2026 

 

             
                                 Ε. Ζαφειρίου   


