
Αναλυτικό πρόγραμμα 2ου κύκλου σεμιναρίου 
Αυτισμός και Αισθητηριακή Ολοκλήρωση: ΄΄Αναρωτιέμαι τι αισθάνεσαι;΄΄ 

 
09:30-10:00 

 

 
Προσέλευση – Εγγραφές στη γραμματεία. 

 

 

 

 

 

 

 

 
10:00 – 11:30 

 
 
 

 
2,1 Τι είναι η Αισθητηριακή Ολοκλήρωση; 
 
2,2 Τι είναι η Διαταραχή Αισθητηριακής Επεξεργασίας; 
 
2,3 Εισαγωγή στις αισθήσεις – Οι λειτουργίες των 
αισθητηριακών συστημάτων. 
 
2,4 Συσχετισμός Αυτισμού και Διαταραχής Αισθητηριακής 
Επεξεργασίας. 
 
2,5 Ερευνητικά δεδομένα σχετικά με Αισθητηριακή 
Ολοκλήρωση και Αυτισμό. 
 
2,6 Η εγκυρότητα της Αισθητηριακής Ολοκλήρωσης στην 
θεραπεία του Αυτισμού. 
 
2,7 Το επίπεδο διέγερσης – Σημάδια         αποδιοργάνωσης – 
το   μονοπάτι για την αυτό-οργάνωση 

 

 

11:30 – 12:00 
 

 
Διάλειμμα ( καφές) 

 

 

 

 

 

 

 

12:00 -13:30 
 
 
 

2,8 Διαταραχή Αισθητηριακής Ρύθμισης- Οι 3 τύποι- ο Υπέρ-
ευαίσθητος – ο Υπό-ευαίσθητος και ο Αναζητητής. 
  
2.9 Αισθητηριακή διάκριση. 

 
2,10 Διαταραχή πράξης και Αυτισμός. 
 
2.11 Σημεία κλειδιά για την διατήρηση καλής διέγερσης. 
 
2.12 Οι αισθητηριακές προκλήσεις στο φυσικό περιβάλλον. 
Διαχείριση και στρατηγικές αντιμετώπισης. 
 
 2.13 Οι αισθητηριακές προκλήσεις στο οικιακό περιβάλλον. 
Διαχείριση και στρατηγικές αντιμετώπισης. 
 
2.14 Οι αισθητηριακές προκλήσεις στο εκπαιδευτικό 
περιβάλλον. Διαχείριση και στρατηγικές αντιμετώπισης. 
 
2.15 Οι αισθητηριακές προκλήσεις στο κοινωνικό περιβάλλον. 
Διαχείριση και στρατηγικές αντιμετώπισης 

 
13:30 – 14:00 

 

 
Ερωτήσεις - Σχόλια 



 


